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Sehr geehrte User!

In diesem kostenlosem PDF-Buch mdchte Koche-Nord.de einmal Uber die Risiken und
Nebenwirkungen von den uns bekannten Drogen aufklaren. Sicher passt das nicht auf eine
Kochseite, Koche-Nord.de hat aber einfach kein Konzept und mdchte seine enorme
Besucherzahl / Bekanntheit auch fur etwas positives nutzen und versuchen einige Leute mit
diesem PDF-Buch von dem Scheil® vern zu halten oder zum Aufhdren zu bewegen.

Sollte Sie dieses Buch einfach nicht interessieren haben Sie bitte Nachsicht, demnachst finden
Sie ganz bestimmt wieder tolle Kochblcher auf unserer Internetseite.

Freundliche GriilRe
Marcus Petersen-Clausen
www.koche-bord.de
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Cannabis (Haschisch, Marihuana)

Zu den haufigen korperlichen Nebenwirkungen von Cannabinoiden gehdren leider Mudigkeit,
Schwindel, Tachykardie (Herzrasen), Blutdruckabfall, ein trockener Mund, eine verwaschene
Sprache, reduzierter Tranenfluss, Muskelentspannung und ein gesteigerter Appetit.

Speed (Amphetamine)

Die korperliche Risiken von Speed (Amphetamine) sind starkes Brennen an Nasen- und
Rachenschleimhauten (beim Sniefen), wichtige Korpersignale wie Hunger, Durst oder Mudigkeit
werden nicht mehr wahrgenommen.

AuRerdem hat man nach dem Konsum von Speed (Amphetamine) meistens ein Schwitzen oder
Frosteln, einen trockener Mund, Verkrampfung der Kiefermuskulatur (Kieferklemme), Zittern und
Muskelkrampfe!

Ecstasy

Auch unwillkurliches Zahneknirschen, Verspannung der Kiefermuskulatur, Mundtrockenheit,
Tremor (Zittern), Schwindel, Schwitzen, Mudigkeit, Durst u.v.m. treten auf. Durch MDMA kann es
auBerdem zu Ubelkeit und Erbrechen kommen. Zudem kdnnen Nervositat, Angst und
Depression als akute Zeichen auftreten.

LSD

Die Korpertemperatur kann steigen oder sinken und Blutdruck und Puls kdnnen zu- oder
abnehmen. Schweilausbriiche und Frosteln sind nicht ungewoéhnlich. Bei LSD-Konsumenten
treten haufig auch Appetit- oder Schlaflosigkeit auf. Sie kdnnen einen trockenen Mund
bekommen oder Muskelzittern.
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Kokain

Akute Risiken beim Konsum von Kokain sind erhohte Korpertemperatur, Herzklopfen,
Bluthochdruck, Krampfanfalle, gesteigerte Aggressivitat, paranoide Wahnvorstellungen und
Halluzinationen, Verwirrtheit und Bewusstseinsstorungen (bis hin zum Koma), Lahmung des
Atemzentrums, Herzinfarkt.

Crack

Beim Konsum von Crack kann die korperliche und seelische Abhangigkeit sehr schnell
eintreten. Nebenwirkungen sind Blutdruckerhéhung, Verengung der Blutgefalie, Dehydrierung

(= Wasserverlust), Betaubung der Schleimhaute, Anstieg der Korpertemperatur,
Pupillenerweiterung.

Heroin/Opium

Langfristiger Konsum & korperliche Folgen Langfristiger Konsum & korperliche Folgen.
Schwerwiegende Folgen betreffen bei einem langfristigen Heroinkonsum vor allem Koérper und
soziales Leben. Es kommt zum korperlichen Verfall ( z.B. Leberschadigung,
Lungenerkrankungen, Magen-Darm-Stérungen, Karies, Zahnausfall u.v.m. ).

Alkohol

Negative Wirkung von Alkohol
Wahrnehmungsstorungen bis hin zu Halluzinationen.

Konzentrationsproblemen.
Kreislaufprobleme bis hin zu Herzrhythmusstérungen.
Bewusstseinsstorungen bis hin zum Koma.

Gedachtnisstérungen (Filmriss)
Schwindel.

Koordinationsstorungen mit Sprechstorungen (Lallen) und Gangstorungen (Torkeln)

Nikotin

Eine erste oder ungewohnt hohe Nikotinzufuhr fuhrt sehr haufig zu Vergiftungserscheinungen
wie erhdhtem Speichelfluss und Schwindelgefihl, manchmal auch zu Ubelkeit mit Erbrechen,
Kopfschmerzen und Herzjagen bis hin zu Bewusstseinsstérungen.
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TRREROT

Auf Koche-Mord.de wvereinen sich Tradition und Moderne. In unserem Kochforum finden Sie die
verschiedensten Kochrezepte, Interessierte kinnen sich gerne beteiligen, Beitrdge sind jederzeit
willkommen. Wir haben schon ca. 38.000 Kochrezepte in unserem Forum Online. AuBerdem haben wir
einen Gemeindebrief (Newsletter), der lhnen einmal im Monat die Rezepte der aktuellen Saison aus
unserem Forum empfiehlt, einen Saisonkalender und auch einen Kalender fiir essbare Wildkrauter.
Dazu bieten wir auBerdem ein kostenloses Lebensmittellexikon (als PDF-Version) zum Download an.

Rezepte aus Hamburg

Rezepte aus Mecklenburg-Vorpommern
Gerichte aus Miedersachsen
Kochrezepte aus Schleswig-Holstein
Spezialititen aus Bremen

Rezepte aus Burgdorf

Aufstrich

Beilagen Rezepte
Brot Rezepte
Chinesische Rezepte
Desserts, Machspeisen
Elerspeisen

Eintopfe, Aufliufe

Exatisches

Flammbkuchen

Fischgerichte

Fleischgerichte

Fleischlos glicklich (Christen kochen sich
vegetarisch um die Welt)

Gefligelgerichte

Alkoholfreie Getrinke
Alkoholische Getrinks
Gewiirze

Grundlagen, Informationen von
den Kiichenmeistern

Italienische Kiche (Pizza und mehr)
Kartoffel-, Gemiisegerichte
Kamelle

Kuchen, Gebéck, Pralinen
Kasegerichte

Marmeladen

Mehlspeisen, Nudeln

Mellendorfer Rezepte (Wedemark/Raum Hannowver]
Mexikanische Rezepte (aus der Wedemark/Raum

Hannower)
Menis

Pasteten, Terrinen
Pilzrezepte
Reisgerichte

www.kiche-nord.de
Il Koch.Mellendorf/

Salate

Saucen, Marinaden

Rezepte aus dem Sawerland (fir Friedrich Merz)
Sonstiges

Spanische Rezepte

Syrische Rezepte

Uckermark Rezepte

Vegane Rezepte von www.animalequality.de
Vegetarisches
Vorspeisen, Suppen

Die geheimen McDonalds-Rezepte
Die geheimen Burger King-Rezepte
Fitness-Rezepte (Sport + Rezepte]
Kochen mit Hartz IV

Essbare Wildpflanzen

Chia Samen Rezepte

Unsere kostenlosen Kochbiicher finden Sie unter
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