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SSeehhrr  ggeeeehhrrttee  UUsseerr!!
In diesem kostenlosem PDF­Buch möchte Köche­Nord.de einmal über die Risiken und 
Nebenwirkungen von den uns bekannten Drogen aufklären. Sicher passt das nicht auf eine 
Kochseite, Köche­Nord.de hat aber einfach kein Konzept und möchte seine enorme 
Besucherzahl / Bekanntheit auch für etwas positives nutzen und versuchen einige Leute mit 
diesem PDF­Buch von dem Scheiß vern zu halten oder zum Aufhören zu bewegen. 

Sollte Sie dieses Buch einfach nicht interessieren haben Sie bitte Nachsicht, demnächst finden 
Sie ganz bestimmt wieder tolle Kochbücher auf unserer Internetseite.

Freundliche Grüße
Marcus Petersen­Clausen
www.köche­bord.de

IInnhhaalltt::

Cannabis (Haschisch, Marihuana) Seite 2
Ecstasy Seite 2
LSD Seite 2
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Crack Seite 3
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Alkohol Seite 3
Nikotin Seite 3
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CCaannnnaabbiiss  ((HHaasscchhiisscchh,,  MMaarriihhuuaannaa))

Zu den häufigen körperlichen Nebenwirkungen von Cannabinoiden gehören leider Müdigkeit, 
Schwindel, Tachykardie (Herzrasen), Blutdruckabfall, ein trockener Mund, eine verwaschene 
Sprache, reduzierter Tränenfluss, Muskelentspannung und ein gesteigerter Appetit.

SSppeeeedd  ((AAmmpphheettaammiinnee))

Die körperliche Risiken von Speed (Amphetamine) sind starkes Brennen an Nasen­ und 
Rachenschleimhäuten (beim Sniefen), wichtige Körpersignale wie Hunger, Durst oder Müdigkeit 
werden nicht mehr wahrgenommen.

Außerdem hat man nach dem Konsum von Speed (Amphetamine) meistens ein Schwitzen oder 
Frösteln, einen trockener Mund, Verkrampfung der Kiefermuskulatur (Kieferklemme), Zittern und 
Muskelkrämpfe!

EEccssttaassyy

Auch unwillkürliches Zähneknirschen, Verspannung der Kiefermuskulatur, Mundtrockenheit, 
Tremor (Zittern), Schwindel, Schwitzen, Müdigkeit, Durst u.v.m. treten auf. Durch MDMA kann es 
außerdem zu Übelkeit und Erbrechen kommen. Zudem können Nervosität, Angst und 
Depression als akute Zeichen auftreten.

LLSSDD

Die Körpertemperatur kann steigen oder sinken und Blutdruck und Puls können zu­ oder 
abnehmen. Schweißausbrüche und Frösteln sind nicht ungewöhnlich. Bei LSD­Konsumenten 
treten häufig auch Appetit­ oder Schlaflosigkeit auf. Sie können einen trockenen Mund 
bekommen oder Muskelzittern.
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KKookkaaiinn

Akute Risiken beim Konsum von Kokain sind erhöhte Körpertemperatur, Herzklopfen, 
Bluthochdruck, Krampfanfälle, gesteigerte Aggressivität, paranoide Wahnvorstellungen und 
Halluzinationen, Verwirrtheit und Bewusstseinsstörungen (bis hin zum Koma), Lähmung des 
Atemzentrums, Herzinfarkt.

CCrraacckk

Beim Konsum von Crack kann die körperliche und seelische Abhängigkeit sehr schnell 
eintreten. Nebenwirkungen sind Blutdruckerhöhung, Verengung der Blutgefäße, Dehydrierung 
(= Wasserverlust), Betäubung der Schleimhäute, Anstieg der Körpertemperatur, 
Pupillenerweiterung.

HHeerrooiinn//OOppiiuumm

Langfristiger Konsum & körperliche Folgen Langfristiger Konsum & körperliche Folgen. 
Schwerwiegende Folgen betreffen bei einem langfristigen Heroinkonsum vor allem Körper und 
soziales Leben. Es kommt zum körperlichen Verfall ( z.B. Leberschädigung, 
Lungenerkrankungen, Magen­Darm­Störungen, Karies, Zahnausfall u.v.m. ).

AAllkkoohhooll

Negative Wirkung von Alkohol
Wahrnehmungsstörungen bis hin zu Halluzinationen.

Konzentrationsproblemen.

Kreislaufprobleme bis hin zu Herzrhythmusstörungen.

Bewusstseinsstörungen bis hin zum Koma.

Gedächtnisstörungen (Filmriss)
Schwindel.

Koordinationsstörungen mit Sprechstörungen (Lallen) und Gangstörungen (Torkeln)

NNiikkoottiinn

Eine erste oder ungewohnt hohe Nikotinzufuhr führt sehr häufig zu Vergiftungserscheinungen 
wie erhöhtem Speichelfluss und Schwindelgefühl, manchmal auch zu Übelkeit mit Erbrechen, 
Kopfschmerzen und Herzjagen bis hin zu Bewusstseinsstörungen.



hh��ppss::////kkööcchhee‐‐nnoorrdd..ddee//kkoocchhbbuueecchheerr..hhttmmllKKööcchhee‐‐NNoorrdd..ddee  KKoocchhbbuucchh


	Text49: 


