1. Dieser Kase ist mit gelber oder roter Paraffinschicht (oder als
Ersatz mit Kunststofffolie) Uberzogen. Er ist ein Schnittkase aus
pasteurisierter Vollmilch

2. Dieser Likor (auch Advocaat, Avocat oder Advocat genannt) ist
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ein Getrank aus der Gruppe der Likore und wird
unter anderem aus Alkohol, dem Eigelb und Zucker hergestell.
3. Das Mehl wird max. 2-3 Minuten in das Fett eingerahrt, damit
sie schon hell bleibt. Sie ist eine Bindung fur helle Suppen und

4. Anderes Wort fir Eidotter.

5. Anderes Wort fur kieine Variationen der Salatgurke, in einer
Flussigkeit aus Essig, Gewirzen und Krautern. Sie sind so lange
haltbar gemacht worden.

6. Dieser ist ein oder
ein Krauter-Schnaps, der nicht gebrannt wird. Er ist vor allem
sehr bekannt aus dem Raum Monschau in der Eifel
(Norderin-Westpfahlen), hat aber auch in der Region Niederrhein
und in den benachbarten Niederlanden eine Tradition.

7. Abschopfen des Fettes von Suppen, Saucen und so weiter.

8. Die groBe Mittelgrate aus Fischen entfernen.

9. Stechen sie das Gar-gut mit Holzstabchen ein

10. Mittelrippenstiick
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Kreuzwortratsel der Koche Niedersachsen

Marcus Petersen-Clausen mit seiner Internetseite Koche-Nord.de versucht die ganze
Gastronomie zu verandert ! Deshalb habe ich auf der Facebookseite ,Kreuzwortratsel der Koche
Niedersachsen® jetzt mal 42 kostenlose Kreuzwortratsel fur fur Kéche und Kochlehrlinge raus
gegeben. Die Losung zu den einzelnen Ratseln ist zwar dabei, Sinn der ganzen Aktion ist es
allerdings das Sie sich unser kostenloses Lebensmittellexikon runter laden ! Wir méchten Ihnen
helfen das 2000 Eintrage Lexikon spielerisch auswendig zu lernen, wenn Sie nicht weiter
kommen haben Sie ja immer noch die Losung

Das kostenlose Lebensmittel Lexikon finden Sie unter
https://forum.xn--kche-nord-07a.de/viewforum.php?f=150
(es wird standig erweitert !)

Mfg Marcus Petersen-Clausen
http://www.xn--kche-nord-07a.de/
https://cutt.ly/ifRMCYg
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1. Dieser Kase ist mit gelber oder roter Paraffinschicht (oder als
Ersatz mit Kunststofffolie) Gberzogen. Er ist ein Schnittkdse aus
pasteurisierter Vollmilch.

2. Dieser Likér (auch Advocaat, Avocat oder Advocat genannt) ist
ein alkoholisches Getrank aus der Gruppe der Likdre und wird
unter anderem aus Alkohol, dem Eigelb und Zucker hergestellt.
3. Das Mehl wird max. 2-3 Minuten in das Fett eingeriihrt, damit
sie schén hell bleibt. Sie ist eine Bindung fur helle Suppen und
Saucen.

4. Anderes Wort fir Eidotter.

5. Anderes Wort fur kleine Variationen der Salatgurke, in einer
Fliissigkeit aus Essig, Gewirzen und Krautern. Sie sind so lange
haltbar gemacht worden.

6. Dieser Krauterbitter ist ein wermutlastiger Krauter-Bitter oder
ein Krauter-Schnaps, der nicht gebrannt wird. Er ist vor allem
sehr bekannt aus dem Raum Monschau in der Eifel
(Norderin-Westpfahlen), hat aber auch in der Region Niederrhein
und in den benachbarten Niederlanden eine Tradition.

7. Abschopfen des Fettes von Suppen, Saucen und so weiter.

&. Die groBe Mittelgrate aus Fischen entfernen.

9. Stechen sie das Gar-gut mit Holzstabchen ein.

10. Mittelrippenstiick
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1. Alle warmen und kalten Gerichte, die bei einem Diner vor dem
groBen Fleischgericht gereicht werden.

2. SiBe Speisen, die zwischen den Gangen eines Diners gegeben
werden. Auch leichte Gemiisegerichte, welche auf den Braten
folgen, sind méglich.

3. Anderes Wort fur die Schweinehaxe von Bug {Vorderhaxe) oder
die Keule (Hinterhaxe). Das Fleisch wird gepokelt (Berliner
Eisbein), in kraftigem Sud gekocht oder als Grill- oder
Schmorhaxe verwendet.

4. Anderes Wort fur zu einem schaumigen, schnittfestem Schnee
geschlagenes Eiklar.

5. Anderes Wort fur vor dem Verzehr gekuhlte
Schokoladenpralinen, meistens mit einer Hulle aus ungehartetem
Kokosfett mit Kakao beziehungsweise Schokolade sowie
vielfaltiger Fullung, haufig Nugat. Bei Eiskonfekt schmilzt die
Hulle erst im Mund, so entzieht sie der Mundhghle Warme;
dadurch fuhlt sich das Eiskonfekt warm an. Um den Eindruck der
Kuhle noch zu verstarken, wird Dextrose oder Menthol
zugemischt.

6. Anderes Wort fur Eiklar

7. Anderes Wort fur Eisbergsalat

8. Dieser Kase wird auch ,Schweizer Kdse™ genannt. Es ist
Hartkase in Muhlensteinform aus Rohmilch mit einer leicht
braunlichen bis goldgelben festen Rinde und mattgelbem Inneren
sowie regelmafiger kirschgroBer Lochung.

9. Sie ermoglichen es, dass zwei sonst nicht miteinander
mischbare Substanzen (wie zum Beispiel Fett und Wasser) doch
einheitlich vermischt werden kénnen.

10. Es ist eine Verbindung von zwei normalerweise
unvertraglichen Stoffen wie bei Fett-in-wasser-*=** (Milch und
Sahne), oder Wasser-in-Fett-*=** (Butter und Margarine],
ermaoglicht durch einen **** (wie Lecithin), zum Beispiel =***
(lecithinhaltig).
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1. Schnetzeln oder ****: Fleisch, Fisch und Gemiise werden vor
deren Weiterverarbeitung in feine Streifen geschnitten

2. Dieser Salat ist eine Zuchtform einer schon im Altertum
bekannten Zichorienart Eskariol (breitblattrig) und Frieseesalat
(stark gezackt und kraus).

3. Die Samen von Angelika verwendet man als Aromastoff fir
Wermut und anisartige Getranke, gekochte Blatter als Gemiise,
gehackte, kandierte Blatter zum Wirzen von Lebkuchen,
Puddings sowie Sorffles, gehackte, rohe Blatter fir Marinaden.
Achtung: Als Tee fordert Angelika die Verdauung und lést
Krampfe.

4. Diese Brust gibt es halbiert oder ganz, je nach GréBe frisch
oder gefroren, besonders beliebt ist die Barbarie-**** Das tier
wird meistens im Ganzen gebraten, im Ganzen gerduchert gilt sie
unter Feinschmeckern als Delikatesse.

5. Diese Keule sind vom Rumpf und Richgratknochen getrennte
brat fahige, herzhafte Teilstiicke der Ente. Sie werden gebraten
oder gegrillt.

6. Anderes Wort fiir Fermente (wenn sie synthetisch sind). Sie
gehdren zu den Proteinen und wirken wie Katalysatoren, daher
sie bewirken oder beschleunigen in Organismen bestimmte
Reaktionen, zum Beispiel Lab

7. Anderes Wort fir Kartoffeln

8. Die frischen plrierten Erdbeeren sind so schén fruchtig, dass
Sie den Wodka nur ganz dezent schmecken. Das allerdings kann
leider fatale Folgen haben, denn so mancher Besuch ist hier nach
einem gemitlichen Abend auf der Terrasse "leicht angeheitert”
von dannen Richtung Heimat gezogen.

9. Diese Nusse heifen so, weil ihre Hulse sich nach Abbluhen zum
Reifen in die Erde einbohren. Sie sind reich an ungesattigten
Fettsauren, Eiweif und Mineralstoffen. Sie werden zur Herstellung
von Butter und als Knabberartikel meistens geréstet und gesalzen
verwendet. In der Weinachtzeit werden sie meist ungesalzen in
der Hilse angeboten. Achtung: Die Nusse kénnen Allergien
ausldsen.

10. Anderes Wort fiir Erdnussbutter
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1. Anderes Wort fur Erdnussbutter

2. Dieses Ol wird aus Nussen gewonnen. Es ist ein wichtiger
Rohstofflieferant fur Margarine. Wegen seines feinen
Geschmackes wird das Ol gerne fiir Salate verwendet.

3. Eine rohe Fleischscheibe im Gegensatz zur Tranche.

4. Dieser Likér ist ein Krauter-Likér, der einen sehr extrem hohen
Alkoholgehalt hat und ibrigens dem franzaosischen Chartreuse
nachempfunden ist. Der Krauter-Likér wurde erstmals schon
1910 von der Unternehmensgruppe Anton Riemerschmid auf den
Markt gebracht. Als Erfinder von des Likérs gilt Robert
Riemerschmid.

5. Dieser Salat ist eine glattblattrige Art der Endivie mit stak
ausgepragter Mittelrippe und breiteren sowie kraftiger gezahnten
Blatter beim nah verwandten Friseesalat. Eskariol ist
geschmacklich derber. Im halb geschlossenen Kopf findet sich ein
festes, gelbes Herz. Der Salat wird Uberwiegend fur Mischsalate
verwendet.

6. Anderes Wort fir spanische Sauce oder braune Vorratssauce.
7. Dieser Kaffee ist besonders im Mittelmeerraum eine
bevorzugte Zubereitungsart von Kaffee, bei der Wasser mit
hohem Druck durch sehr fein gemahlenes Kaffeemehl gepresst
wird. Er wird Gblicherweise mit einem Glas Wasser serviert.

8. Diese Essenz hat auBer seiner Saure keinen
Geschmackstrager. Sie hat fir den gewerblichen Bedarf bis zu 80
% Saure und fur den Haushaltsbedarf nur 25 %. Achtung: Es ist
héchste Vorsicht wegen der Verdtzungsgefahr geboten.

9. Diese Gurken sind kleine Gurken mit Essig, Gewirzen und
Krautern in Glaser eigelegt. Sie schmecken sauer und sind sehr
lange haltbar.

10. Anderes Wort fUr Fasan
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1. Feines Tuch zum Passieren und abseihen von Fonds, Suppen
und Saucen

2. Anders Wort fiir Ethylalkohol ist eine farblose organische
Verbindung. Es entsteht bei der Vergarung (alkoholische Garung)
wvon Glucose (Traubenzucker) durch Hefen.

3. Anderes Word Stdfrichte: Diese Frichte ist ein Sammelbegriff
fur alle Friichte, die aus den tropischen und subtropischen
Gebieten stammen. Als Beispiele nennen wir: Ananas, Avocado,
Cherimoya, Granatapfel, Guave, Kiwi, Karambole, Mango,
Papayas und die Passionsfrucht.

4. Anderes Word fir ein ledenformiges Teil vom ausgelsten
Rinderfilet.

5. Diese "Schmetterlinge”, sind italienische Nudeln in
Schmetterlingsform.

6. Ein Zusatz von Farbstoffen die zur Verbesserung oder
Veranderung des urspringlichen Aussehens von Lebensmitteln
dienen (zum Beispiel bei Teigwaren). Unter anderen wird es bei
Reis, Teigwaren, Suppen und Saucen verwendet.

7. Farberdistelol

8. Anderes Wort feingehackte Fullungen/Mischungen fir zum
Beispiel Geflugel, Tierteile wie Kalbsbrust oder Wildkeule,
Pasteten mit Triffeln, Pistazien, Pilzen, Leber, Zunge,
Schinkenwiirfeln oder auch Gemuse verfeinert und mit Sahne
oder Ei gebunden.

9. Meist durch den Fleischwolf drehen

10. Bezeichnung fir alle jagdbaren Wildgefligelarten wie Fasan,
Wachtel und Wildente.
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8 10 1. Senf aus Feigen
2. Anderes Wort fir Feingeback
3 3. Sammelbezeichnung fur hochwertige Seefische wie zum
| | I Beispiel Flunder, Heilbutt, Rotauge, die Seezunge, Scholle oder
e der Steinbutt.
4. Anderes Wort fir Renke
— S. Was ist ein Niederwild oder Haarwildart. Erkennbar ist er am
"1 -2 kraftigen Kérperbau und an der braunen Fellfarbe. Die Jagdzeit
beginnt im Oktober und endet im Januar.
6. Die Bezeichnung fUr in Teile zerlegte Tierkérper, zum Beispiel
Lammkeule, Schnitzelfleisch oder Schweinskotelett.
— — - | | | | — 7. Diese Gemiise-, Gewlrz- und Heilpflanze wird hauptsachlich im

Mittelmeerraum und Vorderasien angebaut. Er vertragt sich gut
I [ I mit saurem Obst und Stangensellerie.

8. Anderes Wort fur Spanferkel

9. Ein bekannter Bitter ("Amaro”) aus Italien, der in Mailand
schon 1845 von der Italienerin Maria Scala, verheiratete Branca,
als Magenmedizin hergestellt wurde. Er soll Gbrigens ein unter
— — — — dem Namen Theriak hergestelltes Allheilmittel aus Venedig sein,
dessen Rezeptur von den Bridern Fernet gekauft und dann
| L L — abgewandelt wurde.

10. Diese Bowle unterscheidet sich vom Punsch dadurch, dass
der Zucker nicht unmittelbar hinzugefiigt wird, sondern als
Zuckerhut auf einer Zange tber der heiBen Flissigkeit mit
hochprozentigen Alkohol (zum Beispiel Rum) tbergossen,

— e — — angeziindet wird und dann in sie tropft.

3 — Ein Kreuzwortritsel fir Kéche
| | | | | | | | | I das wir mit Hilfe unseres kostenlosem
— Lebensmittel Lexikon
( https:/forum.kéche-nord.de/viewforum.php? =150 )
gemacht und kostenlos fiir Sie bereit gestellt
haben !
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"5/~ 1. kakachaltig **** enthalt Kakao, aber keine Kakaobutter.
Stattdessen enthilt sie kakaofremde, preiswerte Fette wie
Erdnuss, Kokosfett oder Palmkernfett sowie Zucker, daher sie
preisginstiger als Kuvertire (Schokoladenkuvertlre).
— 2. Fetti. Tr.
3. 1) Ist Hautfreies und gratenfreies, vom Kopf und Schwanz
befreites Fisch****. 2) Oder ist die Lende der Schlachttiere und
Wildarten. 3) Oder ist abgeléstes das Bruststiick des Geflugel.
4. Dieses Kotelett ist der untere Teil des
.7 Schweinekotelettstranges. Es enthalt Wirbelknochenanteile und
zartes Kotelettfleisch. Einzelne Kotletts werden als Kurzbratsticke
— I” | | I  Vverwendet. Aus ausgeldstem Kotelett vom Strang (wird auch als

Lachs bezeichnet) wird der Lachsschinken hergestellt.

I 1 5. Dieses Steak wird aus dem Rinderfilet, speziell aus dem
panierten Mittelstiick der Lende geschnitten. Es wird als
Kurzbratstiick (150 Gramm fUr eine Portion) verwendet.

| | | | | 6. .. Kann man Fisch, Gefliigel, Fleisch, aber auch Zitrusfriichte.

Die Speisen werden von Innereien, Graten, Knochen, Zesten
befreit.

7. Klaren, seihen

8. = Zitronenschale

9. Seefische oder Meerfische, StiBwasserfische und Wanderfische.
10. Sie sind meist entgratete kopflose und schwanzlose
Fleischteile von Fischen.

Ein Kreuzwortriitsel fiir Kche
— = — das wir mit Hilfe unseres kostenlosem
| | | I Lebensmittel Lexikon
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"1/~ 4 1. Sie sind Wirbeltiere, die sich meistens durch Eier fortpflanzen.
Sie leben in Flissen, Seen und Meeren und sind fur den
Menschen ein wichtiger Lieferant von hochwertigem EiweiB.
AuBerdem sind sie Lieferanten von wertvollen Mineralsalzen und
|_: | | | | | I bei Fettfischen Lieferant von Omega-3-Fettsauren. Das meistens

weiBen ==*= ist leicht verdaulich.
2. Die Flussigkeit, in der die Fische gekocht werden.

4 3. Diese Bohnen sind eine franzésische Bohnenspezialitat. Sie
sind wie die meisten handelsiblichen Bohnensorten auch eine
| N | Varietat der gemeinen Gartenbohnen.
4. (Flamisch) Gekochter magerer Speck und Wirstchen sowie
T gedampfter Wirsing zu groBen Fleischstiicken gereicht.
5 | | | | | | | | I 5. Das gerupfte Geflugel uber eine Flamme halten und dabei
drehen, damit die Flaumfedern abgesengt werden.

6. Dies ist eine Gebackfullung aus Marzipanrohmasse, Butter, Ei,
Zucker sowie Mehl.

7. Es ist das teuerste Meersalz, das sich als dinne, zarte Kruste
auf der Oberflache des verdunstenden Meerwassers bildet.

8. Es sind kleine Gebackstiicke aus ungesiBtem Blatterteig

9. Andere Art von Schmalz

10. Sie werden in Brot, Misli oder Suppen (zum Beispiel
Haferschleimsuppe) verwendet.

Ein Kreuzwortritsel fir Koche
das wir mit Hilfe unseres kostenlosem
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s EZ 1. Dieses Pulver ist eine sehr aromatische, urspringlich
ostindische Gewiirzmischung aus 10 bis 20 Gewirzen, unter
w1 anderen Bockshornklee, Chilli, Cumin, Curcuma, Kardamon,
Ingwer, Knoblauch, Koriander, Pfeffer, Paprika, Piment sowie Salz.
— — — 2. Der Name eines ostindisches Gericht aus Fleisch, Fisch und
Gefligel, Wild oder Gemise in Currytunke mit Reis. Es wird
hauptsachlich zum Wirzen von Hammelfleisch, Gefligelregout

und Reis verwendet.

3. Diese Kresse ist ein Sprossengemiise wie auch
] Mungobohnensprossen und die Alfalfasprossen. Sie hat einen
angenehm wirzigen Geschmack und ein sehr hoher
— — — — Nahrwertgehalt, das charakterisieren all diese Gemusesorten.
Eigentlich kommt die Kresse aus Japan. Das Besondere an der
Kresse ist ihr wiirziger Radieschengeschmack, sie sind aus einer
"2 Ribe gezogene Sprossen.
4. Garprobe fir den Germteig {Hefeteig)
| | | | | I 5. Sind Férmchen fiir Pudding, Flan

6.

eses Synonym heiBt verkosten oder Beurteilen von Wein,

— — — Speisen, spezieller Zubereitungen von Speisen mit interessanten

Zutaten wie exotischen Fruchten, Wildkrautern oder Aceto

Balsamico.

e 7. Abschaumen, abfetten, entfernen vom Fett. Den sich beim
Kochen von Fleischbrihe, Fischsud, Zucker, Obst und

Fruchtsaften ergebenden Schaum mit einem Schaumloffel

abheben.

e — |_3 | | | | | | | | I — 8. Braune Vorratssauce (Espagnole) mit einem Drittel Jus

eingekocht.
9. Verzieren und Ausschmiicken von Platten und Speisen.
10. Nachtisch und Kleingeback.

=10 | | | | I Ein Kreuzwortritsel fir Kiiche
das wir mit Hilfe unseres kostenlosem
Lebensmittel Lexikon
| | I ( https://forum.kiéche-nord.de/viewforum.php? =150 )
gemacht und kostenlos fiir Sie bereit gestellt
haben !

Erstellt mit XWords - dem kostenlosen Online-Kreuzwortratsel-Generator
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i st "7 1. Anderes Wort fur Anchosen

2. Anderes Wort fir Rollpaste. Vom Knochen befreite, gefiillte

v E Tiere {meistens Gefligel) oder auch Tierteile, die wieder in die
urspringliche Form gebracht und dann gegart werden.

— — — — 3. Aspik, Gelee und Siilze.

4. Anderes Wort fiir Garnele

5. Dieses Getrank ist ein bekannter Magenbitter. Die danische

5 Bezeichnung bedeutet Gbersetzt "Alter danischer Magenbitter”.
6. Diese Briiste sind von den Keulen und vom Riickgrat getrennte
Teile der Gans. Je nach GréBe sind sie ganz oder als einzelne
Brustteile erhaltlich. Sie werden im Ganzen gebraten, gerduchert
— — oder als Gansebrustschinken verwendet.

7. Anderes Wort fur Ganseleberpaste

8. Es ist eine Gewurzmischung aus der indischen Kiiche (zu

deutsch "heiBes Gewiirz").
9. Speisen, Fleischgerichte, Mayonnaisen, Torten und anderes mit

den passenden Zutaten umlegen und verzieren.
10. Zutaten zum Umlegen und Verzieren der Speisen.

o
S d

Ein Kreuzwortritsel fir Koche
— —— — — das wir mit Hilfe unseres kostenlosem
. Lebensmittel Lexikon
— — — ( https:/forum.kéche-nord.de/viewforum.php? =150 )
gemacht und kostenlos fiir Sie bereit gestellt

—— — —— — — haben !

5 — Mfg Marcus Petersen-Clausen
I von Kiiche-Nord.de

CL L] |
185 s e [ =

Erstellt mit XWords - dem kostenlosen Online-Kreuzwortratsel-Generator
https:// w.xwords-generator.de/de

preba:y) XmoLqe-86ueLsfor q6\ge
EL2£6|E WIE XMOL]2 - 6L KOLEU|026L QU|IUS-KLENIMOLILI[2E|-GEUELIFOL

1 e s s

]

Lefv[r]r]efs

1
e E
n "
K B I
2 B B
vislwnm| I1|EIB|IElN I B £01 FOCP6- 401G Q6
I JUIE J91Cn? pefslzen-Clan2en
r v " 2 E
— — — — — pupen |
v D I "] 1 BeIDICH[ MIq Fo2(6U]02 L 216 PELEIf Be2(6]]
— — —] ] ( pubz:y\oLanrEecpe-voLg qe\jemioLomrbpb =120 )
2 . 1 v B [&peUZIIIG] [&XIFOn
— — — — qu2 #ILINN FI[6 MIZEL62 FOR(CU[026TT
v r " e E EII KISISHOLIYI26] YN KQCPs
W E v ¥ B 10" SNS[6U SN NW]SAEU MU AGLSIELED g6l 2helzsu”
qeu bI2eeUgEl SNLIFEL NLWIGAEL NUQ AGLSIGLEL"
&' 2belzsu’ plslecpdsLicprs’ |YIhouusSizey* |OLfEU NUQ SUQELEE WIE
W r n E qengecy  PEIRe2 @EMIILS, )"
1 1 1 — 8" E2 I2[ 61U CEMMNLIWIZCPNUA IN2 Q6L IUQIRCPSY KNCpPs (SN
W W v b r AT YUQELEZ MOLE LML @3UzE|spsLhazis
— — 0QEL 9]2 (IUEEPLNZECPILKEL ASLMEUQEL
v v elv|e | E | r | plilele|lElN I BLIZELGNE GLUGIEICH" 216 MELQSU 1L GIUSEU d6pLapsy” deLgncysLy
i 11| Q6L C3UZ* )6 UICY (CLORS 21UQ 216 AIUT 0gEL 9|2 BIUSE|UE
0 DI626 BLAR(S 21UG AOW Q6L KEN|6L NUQ A0LY KNCKALIE epeLUre
B ze B u e psssicpunud peqsengsf NpsLas[s ,y|fsL qIuI2CpsL |43asupisL,”
— E— — T — 2 DI6262 @6LLIUK I2f 6L PEKIULLEL WITEUPILEL DIE qIUIZCPs
v W B n % YUQSLEE JMOLL LML @SLUS|E
— S 3" yebik' @s|se nug znjse”
c v v v niebunudjicps Lo dspLscpr nug quu dsdsur meLgsu”
-8 - 11616 (Welzpsiz EelNds]) 0gel 9ncy 1IGLESNE" gI6 MISgEL I QIs
S YUQELEZ MOLL LNL Ko||bg2[e" oW KUoCPSU pelLsirs* deln|re
n:e .1(01’ F T° YUQELE2 MOLE LNL YUCpo26U

12

Kostenlose Kreuzwortratsel fur Kdche: https://cutt.ly/Kreuzwortraetsel


https://cutt.ly/Kreuzwortraetsel

Kéche-Nord.de Kochbuch https://kéche-nord.de/kochbuecher.html

10 "1 1. Diese Bohne ist eine griine, etwa 4-8 Zentimeter lange Hiilsen
mit sehr dinnen, rundem Querschnitt ohne Samen in vielen
verschiedenen Varianten im Handel. Sie sind zarter im

Geschmack als andere Bohnen. Sie werden als Gemisebeilage
— — — oder Eintopf verwendet.
Mineralstoffen, Vitamin A und C, gleicht den Mineralstoffhaushalt
aus undbeugt Eisenmangel und Vitaminmangel vor. Verwendet
3. Anderes Wort fir Gartnerinnen Art (Fleischgerichte, mit
I wverschiedenen Gemiisen umlegt).

2. Es ist eine schnell wachsende Gewdirz- und Salatpflanze mit
herben, pikanten, scharfen, senfartigem Geschmack. Sie werden
NN
wird diese Pflanze als Beilage zu Butterbroten, Quarkbroten oder
— — — = hart gekochten Eiern beziehungsweise Salatmischungen.
4. Anderes Wort fir Garnelen
3 | | | 5. Es sind im Gatter gehaltene, geziichtete Wildarten wie

schon eine Woche nach der Aussaht geerntet. Es ist reich an
Achtung: Sie wirkt harntreibend und regt den Appetit an.
Fasanen, Damwild oder Wachteln.

— — — 6. Anderes wort fur .,_gestupft"‘ Es ist ein griechischer Name fir
gefiilites Gemise *. Ublicherweise werden Reis und Kriuter als
Fullungen verwendet, es kann sich aber auch um Hackfleisch
handeln.

7. Anderes Wort fur Karotten / Mahren.

8. Anderes Wort fur Kurkuma

9. Anderes Wort fur Kochbanane.
— — — — — — 10. Anderes Wort fir Fenchel.

7 ] — SS— T T Ein Kreuzwortrétsel fiir Kéche

das wir mit Hilfe unseres kostenlosem

— ] T — Lebensmitte]l Lexikon

( https:/forum.kiche-nord.de/viewforum.php?f=150 )
|> Z | | | | | ‘ | ‘ gemacht und kostenlos fiir Sie bereit gestellt

haben !

Mfg Marcus Petersen-Clausen
_ von Kiiche-Nord.de
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1. Diese Samen sind eine in der Volksrepublik China heimische,
heute weltweit angepflanzte Baumart. Natdrliche Populationen
sind nur aus der Stadt Chongging und auch der Provinz Guizhou
im Stdwesten Chinas bekannt. Genutzt wird der Kern des
Samens, dieser muss allerdings noch gegart werden. In Japan
dienen die geschilten (daher von Sarkotesta und Sklerotesta
befreiten) Samen (in kleinen Mengen) als Beilage zu
verschiedenen Gerichten. Die Samen werden teilweise im Reis
mitgekocht, als Einlage in einem Eierstich-Gericht verwendet oder
gerdstet und gesalzen als Knabberei verzehrt.

2. Anderes Wort fir Ginja. Es ist ein portugiesischer Likér mit
17-20 Prozent Alkohol, der aus Sauerkirschen hergestellt wird.
Erst nach zwei Monaten Mazeration hat der Likor seine
gewlnschte Farbe und den charakteristischen Geschmack
angenommen. Er wird, wahlweise mit oder ohne die eingelegten
Kirschen, in Schnapsglasern ausgeschenkt.

3. Sie sind vom Rumpf beidseitig abgetrennte Teile. Sie werden
als Ragout oder Hasenpuffer (gleichnamiges Gericht) verwendet.
4. Der Teig ist ein durch Hefe gelockerter Teig aus Mehl, Wasser
und Salz. Er wird eventuell noch durch Zutaten wie Backmittel,
Fett, Frichte, Milch und Zucker erganzt.

5. Schafe aus der Lineburger Heide. Sie haben einen wirzigen
Geschmack der bedingt durch das Heidegras ist.

6. Anderes Wort fir Vorteig.

7. Anderes Wort Mineralwasser, dessen heilende Eigenschaften
wihrend einer Testphase nachgewiesen werden konnte. Alle
Wasser unterliegen dem Arzneimittelgesetz.

8. Ein ist ein Zellbaustoff von Pflanzen. Er gehért neben der
Cellulose zu den Ballaststofen.

9. Sie sind Seefische (Knochen- und Raubfische), sie werden
etwa 3,5 Meter lang. Sie kommen im Atlantik, dem Mittelmeer
und der Nordsee vor. Ihr Fleisch ist fest, gratenfrei, zart und sehr
schmackhaft. Der Geschmack ahnelt dem von Kalbsfleisch.

10. Anderes Wort fUr Petersfisch
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1. Es gehort zu den Innereien der Schlachttiere und
Gefligelarten. Es wird gekocht verwendet, Kalbs®=== ist auch
zum Braten oder Grillen geeignet.

2. Sie ist eine herzférmige Meeresmuschel, bevorzugt wird die
Gemeine ****Muschel. Sie lebt in der Nordsee und wird etwa 24
Zentimeter groB. Das Fleischartender der Muschel ist sehr
aromatisch und orangefarbent. Sie wird gekocht, gediinstet und
ist auch kalt genussfahig. Man verwendet sie zum Beispiel fur
Meeresfrichtesalat, Ragouts, Suppen und sie sind auch in
Konserven im Angebot.

3. Der Krauterlikor ist ein alkoholhaltiges und anishaltiges
Getrank mit Extrakten aus Aromen verschiedener Pflanzen und
von unterschiedlicher SiBe, der auf Ibiza hergestellt wird. Das
naturreine Alkoholgetrank mit geographischer Angabe ist
ibrigens von bernsteingelber bis grinlicher Farbe.

4. Die Sorte wurde etwa um 1935 von der Idaho Agricultural
Experiment Station (IAES), die zum Campus der University of
Idaho in Moscow (Idaho) gehdrt, in den USA geziichtet. Sie ist
seit 1942 im Handel erhaltlich. Die Sorte der Apfel ist eine
Kreuzung aus Jonathan und Wagenerapfel. Hauptsichlich ist sie
fur den Frischverzehr geeignet, das heiBt fur Obstsalate, fiirs
Kochen und Backen. Sie ist eine Sorte, die nicht selbstfruchtbar
ist.

5. Anderes Wort fir Truthahn

6. Ein Gericht mit Reis und Curry.

7. Anderes Wort fir Hoed Orange, s eine bekannte traditionellen
Apfelsorte aus dem Alten Land (Niedersachsen).

8. Das sind zum Beispiel Bries, Hirn, Herz, Lunge, Leber, Nieren
und Zunge. Achtung: Sie sind alle sehr eiweifreich, mineralreich
und vitaminreich, aber auch reich an Harnsdure und Cholesterin
und sollten deshalb nicht zu haufig verzehrt werden !

9. Es ist ein durch ein besonderes Benetzungsverfahren verballen
(oder verkleben) die feinen Mehlbestandteile miteinander zu
gréBeren Teilchen (Partikeln), sie bilden ein Granulat (feinkérnige
Struktur). Ihr Vorteil sind keine Klumpenbildung, das es staubfrei
ist, das man es besser Verarbeiten kann und es eine héhere
Wasseraufnahme hat. Es wird als Bindemittel, der
Lebensmittelindustrie und im Haushalt verwendet.

10. Dieser Zucker ist Hauptbestandteil von Honig. Er entsteht

Erstellt mit XWords - dem kostenlosen Online-Kreuzwortritsel-Generator
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durch I von Saccharose in Fruchtzucker und
Traubenzucker. Man verwendet ihn zum Frischhalten von feinen
Backwaren sowie Pralinenfullngen (siehe auch Praline).
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= 1. Diese Schiisseln werden aus Ton gefertigt.
2. Baskisch fur Stern ist ein urspringlich aus Bayonne
stammender baskischer Krauterlikor, welcher seit 1906 produziert
wird. Heute wird der Likér in Angers hergestellt. Unter den
— deutschen Touristen ist der er auch als "der Teufel aus der
Flasche” bekannt, in einigen Surfer-Gebieten auch als "Grine
Welle".
58 3. Auch bekannt fir Bratwurst, sie haben eine unterschiedliche
Form und Grofe. Die Wurst wird auf Schweinefleischbasis mit
3 erbsengroBen Fleischstiicken hergestellt. Sie wird als Aufschnitt
| | I verwendet.

— 4. Diese japanischen Nudeln sind mittelstarke Nudeln, naturlich
aus Weizenmehl,
5. Diese japanische Nudeln sind dickere beziehungsweise breitere
52 1 Nudeln aus Weizenmehl.

6. Diese japanischen Nudeln sind diinne, lange und leicht stflich
schmeckende Faden-Nudeln aus Weizenmehl, die sehr oft kalt
gegessen werden.

— | | I — 7. Diese japanischen Nudeln sind diinne, lange Faden-Nudeln aus

Weizenmehl, die in Brihe als Suppe gereicht werden.

8. Diese japanische Nudeln bestehen aus Buchweizenmehl und

sind manchmal mit grinem Teepulver gefirbt. Sie werden gerne

auch kalt gegessen.

9. Klein ausgestochenes oder wirfelig geschnittenes Gemise, das

separat gekocht wird.

— —_— 10. Im Japanischen heiBt diese Pflanze "Biwa" und im

Chinesischen ,.Pipa". Obwohl es ihr Name nahezulegen scheint,

I gehbrt die sie nicht zur Gattung der Mispeln. Geschmack: Die
. dinne, ledrige und gelbe bis orange Haut der Pflanze ist mehr

oder weniger fein behaart und kann sehr leicht abgezogen

werden. Das Fruchtfleisch der japanischen Wollmispel ist gelblich
bis erangefarben und je nach Sorte fest oder auch weich. Es ist
e — — — saftig und erfrischend und hat auBerdem einen siBsauren
Geschmack. Unreif schmeckt die Frucht leider sehr sauer.
)
| ‘ | ‘ I Ein Kreuzwortriitsel fiir Kche
das wir mit Hilfe unseres kostenlosem
Lebensmittel Lexikon
( https:/forum.kéche-nord.de/viewforum.php? (=150 )
gemacht und kostenlos fiir Sie bereit gestellt
&4 ‘ | I haben !
Mfg Marcus Petersen-Clausen
von Kiche-Nord.de
| L[]
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1. Dieser Likor ist ein bekannter Krauterlikor, der im
niedersichsischen Wolfenbiittel hergestellt und abgefiillt wird. E
enthalt 35 Prozent vol. Alkohol. Der Krauterlikor wird entweder
pur, oft auch eisgekihlt oder gemixt getrunken. Sehr haufig sin
Longdrinks mit Orangensaft, Cola, Energydrinks, Tonic Water,
Eistee und weiteren Softdrinks, seltener wird mit Kakao oder
auch Milch kombiniert oder der Krauterlikor als eine von
mehreren Zutaten fir Cocktails verwendet.

2. Anderes Wort fur Topinambur

3. Dieses Salz kann auch zu steigendem Kérpergewicht,
Midigkeit und auch Empfindlichkeit gegen Kalte fiihren. Bei
Kindern und Jugendlichen soll es sogar das Wachstum sowie die
korperliche und geistige Entwicklung hemmen | Die Deutsche
Gesellschaft fur Erndhrung gesunden Menschen rat, Jodsalz zu
verwenden und ein bis zweimal pro Woche Seefisch zu essen.
4. Anderes Wort fir Pilgermuscheln

5. Diese Fruchte werden in der sidasiatischen und
stdostasiatischen Kiiche verwendet. Die unreifen Frichte werde
geschalt und wie Gemiise in diversen gekochten Gerichten
zubereitet oder auch als indisches Pickle eingelegt. Eine bekann
javanische Spezialitat ist "Gudeg”, ein mild schmeckendes Geric
mit Kokosmilch, Huhnerfleisch und Gewlrzen.

6. Diese Muscheln {Arctica islandica) sind eine von den Kisten
Nordamerikas bis zur Ostsee verbreitete heterodonte Muschel a
der Ordnung der Venerida. In Island, den USA und Kanada gilt
die bis zu 12 Zentimeter groBe Muschel als Delikatesse; in Euro
spielt sie in der Fischereiwirtschaft keine Rolle.

7. Diesen Kaffee gibt es seit mehr als 80 Jahren.

8. Dieser Likor ist ein schon aromatisches und alkoholisches
Getranke mit relativ hohem Zuckergehalt. Der Alkoholgehalt lie
in der Regel zwischen 15 bis 40 Prozent Volumen. Hier handelt
sich um einen Ansatzlikér mit einer Frucht. Die hausgemachten
Likore lassen sich sehr gut mit Perlweinen kombinieren. Er ist fi
Likgrliebhaber und zum Parfimieren von SuBspeisen geeignet.
AuBerdem ist der Likor ein idealer Likér zu einem Kir oder Kir
Royal.

9. Anderes Wort fur Karob {Schokolade Mallorcas)

10. Aus dem Englischen GObersetzt. Diese Mehl ist ein
Verdickungsmittel, das auch in der Lebensmitteltechnologie
verwendet wird.
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1. Anderes Wort fir Rumpsteak
2. Die ist die Sammelbezeichnung fur alle Serten der Gattung
Zwiebel, deren oberirdische Teile (wie Blatter und Triebe)
und/oder Knollen verwendet werden. Der typische Geschmack ist
auf das in allen enthaltene Senfol zurick zu fihren, Zwiebelarten
sind zum Beispiel: die Fruhlingszwiebel, die Gemiisezwiebel,
Knoblauch, die Kiichenzwiebel, Lauch, die Perlzwiebel, die
Schalotte und der Schnittlauch
3. Dieses Mehl wird, wie der Name schon sagt, aus
Zwiebackresten hergestellt und besitzt einen wunderbaren
Eigengeschmack, der im Gegensatz zum Brotmehl eher
siBlich-salzig wirkt. Gemahlen aus Zwiebackresten haben
ebenfalls ein sehr typischen Geschmack und Geruch nach
Zwieback. Es ist eine sehr leichte Komponente hat aber eine
durchaus gute Bindeeigenschaft. Es wird deswegen auch gerne
im Herbst und Winter zum Angeln auf Rotaugen eingesetzt.
Aufgrund der recht geringen Klebekraft von dem Mehl und des
geringen Gewichtes wird es haufig zum Auflockern eines
Anfutters verwendet und kann bis zu einem Anteil von 50 %
problemlos im Stillwasserfutter verwendet werden. AuBerdem
wird es gerne von Feederanglern genutzt, da das Mehl am
Gewassergrund gut arbeitet
4. Dieses Geback ist eine Dauerbackware. Die besonderen
Geschmacksmerkmale sind: eine stabile Form, ein mirbe Krume,
sehr feine Porung, gute Roschen und eine lange Haltbarkeit. Nach
dem Backen und Auskihlen werden die Zwiebacke in Scheiben
geschnitten und bei 150-160 Grad Celsius gerdstet.,
Zwiebacksorten sind zum Beispiel Butterzwieback, Eierzwieback
und Haushaltszwieback
5. In dieser Liste bei fertig verpackten Lebensmitteln miissen auf
der Verpackung alle Zutaten aufgelistet sein, und zwar nach

i i aber ohne Daher ist
die Zutat mit dem mengenmaBig groBten Anteil immer an erster,
und die Zutat mit der geringsten Menge immer an der letzten
Stelle anzugeben. So ist aus der Reihenfolge fir den Verbraucher
erkennbar, aus welchen Zutaten das Lebensmittel hauptsichlich
besteht.
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6. Diese Verkehrsordnung regelt den Einsatz und die
Reinheitsanforderungen von Zusatzstoffen.

7. Diese sind nach dem Lebensmittelgesetz und dem
Futtermittelgesetz (LFGB) naturliche oder synthetisch hergestelite
Stoffe, die Lebensmitteln zugesetzt (beigefugt) werden konnen.
Man macht das zum Beispiel um eine ansprechende Farbe, einen
intensiveren Geschmack oder eine bessere Haltbarkeit zu
erreichen

8. Dieser Sirup wird auch als Ablaufsirup bezeichnet. Zuckersirup
ist bei der Zuckerrohrverarbeitung und der
Zuckerrubenverarbeitung anfallende konzentrierte Zuckerlosung

ohne Rohmelasse und sind die Reste der
Traubenzuckerherstellung. Man verwendet diesen Sierup als
SuBungsmittel beim Backen und in der Lebensmittelindustrie.

9. Die Proben werden nach Dichte und nach Temperatur der
Zuckerlosung bestimmt. Dazu benatigt man ein
Zuckerthermometer oder eine Zuckerwaage. Hat man dieses
nicht, so kann man sich auch mit der Hand bzw. mit den Fingern
oder mit einer Drahtschlinge oder mit einem Glas Wasser
beheffen.

10. Diese Zutat ist in Deutschland der einheimische
Zuckerlieferant. Sie wurde 1947 von A. S. Margaraf als
Alternative zum begehrten und bis dahin teuren Zucker aus
Zuckerrohr entdeckt
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1. Diese Pflanze ist ein 2-7 Meter hohes Gras, aus dessen
Stangeln der Rohrzucker gewonnen wird. Urspranglich stammt
sie aus Indien und wird heute hauptsachlich in den folgenden

Gebieten angebaut: unter anderen in Brasilien, Indien und Kuba.
Man verwendet Zuckerrohr wie Rohrzucker.
2. Diese Melone ist Kleiner als die Wassermelone und wird bis

e

va 4 Kilogramm schwer. Sie stammt aus Afrika oder Indien, wo

sie seit Urzeiten angebaut wird. Die Melone gehort zur selben

Familie wie die Gurke, der Kiirbis und die Wassermelone
Zuckermelonen werden in folgend Typenklassen eingeteilt
d 5 !

&

w

-antaloup-M

Netzmelone. Man verwendet die Melone zum Rohverzehr, in
Desserts, in Salaten und in Bowlen.

3. Ersatzstoffe fur SuBungsmittel

4. Anderes Wort fur Karamellzucker

5. Diese Erbsen werden auch Kaiserschoten genannt. Der
franzosische Name (mange-tout) weist darauf hin. Man
verwendet Zuckererbsen zum Rohverzehr, als Gemisebeilage und
— in Mischgemiise. Zuckererbsen sind weit verbreitet in der
asiatischen Kiche

- 6. Die Austauschstoffe sind suBliche Stoffe mit naturlicher
Herkunft wie zum Beispiel Fructose, Isomalt, Mannil, Sorbit sowie
Xylit, mit natarlichem Geschmack. Sie enthalten wie dieser
Kalorien, lassen sich ebenso wie Zucker verarbeiten und auch die
SuBkraft entspricht in etwa dem Zucker. Bis auf Fructose sind
— Zuckeraustauschstoff alle deklarationspflichtig. Man verwendet
die Austauschstoffe als Zuckerersatz in der Diabetikerdiat, weil
- sie beim Stoffwechsel nicht vom Insulin abhangig sind.

7. allgeme
8. Anderes Wort fur Zucchini

9. Die Zucchini ist &in gelber oder Gruner Gurkenkurbis mit

: Saccharose

em bis hellgrinem Fleisch und stammt vom amerikanischen

— Riesenkiirbis ab. Zucchini wird in einer Lange von 15-20
Zentimeter geerntet. Die Zucchini hat einen nussartigen,

— gurkenahnlichen Geschmack und enthslt sehr viel Vitamin A und
€. Man verwendet Zucchini roh, gegart, kurz gebraten, in
Eintépfen und mit Hackfleisch gefilt. AuBerdem nutzt man die
Zucchini als Gemsebeilage und in Kuchen.

10. Diese Frichte sind Rautengewachse, aus dem asiatischen
— Raum stammend. Sie werden nun in sidtropischen Gebieten

angebaut. Die wichtigsten Vertreter von diesen Frichten sind:
Grapefruit, Mandarine, Orange und die Zitrone mit ihren
zahlreichen Unterarten.

Ein Kreuzwortritsel flir Kche
das wir mit Hilfe unseres kostenlosem
Lebensmittel Lexikon

gemacht und kostenlos fiir Sie bereit gestellt

— — haben !

— Mfg Marcus Petersen-Clausen

von Kéche-Nord.de

( https:/forum kéche-nord.de/viewforum.php?f=150 )

ol |

Erstellt mit XWords - der

m Online-Kreu: rtr -Generatc
hitps://www.xwords-generator.de/de

EEbE:\\ MMM XMOL]2- BSUELSFOL GE\GE
EL2(SIIF WIF XMOLGE - Q6w

QUIUE-KLENSMOLEL -@su

i

150 o

[=[m]e]e]u

ujr]

-7

1
1
N
€|
I{|ﬂ|2|k|l{|ﬂ|(3 H 1|EI
C
o]
n|

e
e |
o
1
2
n
c|
2| E
|
v |
1]
| [E]
| [¢] €|
v [ a
[s]n]clx|e|s|s]o|n]x] o
E 1 |
| [=] £ |
el [ w |
n| [t 5 |
x| [v] |
7] |
s | c]
s|n|c|kle|u]clo[n[r|e[n]u]
¥ B
[s]n]clefe|s|e|s|p]|2][c]u] o
K
c|
|
slnfclele]s]

10D KOLPE- A0 q6
JAUE INSICH? BeIeL2s-Canesn

pepsn |

BewsCpy MIq FOR(GI[02 YL 216 PELef Bers]r

( puebesy LI FQepe-B0Lq qe\ e oLaTrbpb 31120 )
TPEUZIIING] [CAIEON

Uz HTLTTI HITTG MIZCLCZ FOR(CUT02CTT

EI KISTSHOLIgIZE] Y KOCPe

SIPJLSICYEL UEBLILLEL"

CLIDBLLNIEC |ySUGILUE' OLIUAE NUQ Q6 SILOUS WL IPL6Y

SUAEPINE’ DIE MICKATREU AGLILSEEL AOU GI626U ELCLLEU 21UG:

¥3NW 2(WIEUQ" 216 MELGEL UNU 1 20LLODI2CYEL EEPIEEEU

10" DIS26 LLNCPLE 21U B3NEEUDEMIC)2E" In2 qew F2i3(jacysU

SNCcplyl 912 GEWN2EPSEISAS NUG W KNTUEY"

EIUrobLEU NUG WIIE HSCKYSI2CH 610)|F YNRELOGW UNESE WU qis

C" 19U AGLMGUGEL SNCCpiu) Lop* dedaLr Knis dspLageu’

QNLKEUSLUIICHSY @ERCLISCE MUY SUELSIE 261k AlS] AIESWIL Y nug

SeUAWEEEL D6SLUESE DIS SNCCPIL] PSE SIUSU Lnazskpdsy’

1626UKNLPIZ Sp° SNCCPIL] MILG IU SIUGL [9UAE AGL T2-50

MEIREL PI2 PE[IALNUEL LISIRCH NUG 2FFLILIE AOUI SUIEUKSUIRCUEY

" DI SACCYIU 126 61U AG|PGL Og6L CLOLGL CMLKEUKNLPI2 WIE

8 VUQSLEZ MOLE 40k SICTHI]

v 9)|d6WeIN; 29CCPTLoEE

216 PeIU 2LOLMECH2E] LICUE AOW JuznL SPP3UAIA Zmg"

qI6 YN2(SN2CUZOUE 5|2 SNCKSLELESES U Q6L DISPEQIKELGISE Mel]

SNCKELSNEFINECUZEOl 3||6 qEKISLIFoUZDYICPAA |SU ASLUMEUQSE

2NBKLSLE SUFbLICYE IU S[143 qSU) TACKSL BIZ SNL LLNC[O2E ZIUq

K(3|0UISU" |3226U 2ICY EPEUZ0 MIS TACKEL ASLSLDEILSY NUQ SACP qIs

XA WIE USENLICPELI GE2CPWSCK” 218 SULPSITEU MIE QIE26L

HSLKRUE MIG SNL BEIZDIS] ELNCEOZE' [20WS|[ [SUUI' 2OLPIE 20M16

@' DI6 WNRINCP(OLE 21U 2NBIICPE 20U WIF USEALICYSL

saIapRcpsy KNCps®

1L WIRCUAEWNZE" SNCKELELPREY 2IUQ MEIE AGLPLEILSE U qSL

ABLMEUGSE TNCKSLELD26U SNUI KOPASLIENL Sj2 @ELINZEPEYSEs nug

1LSUSQRI2CUE 1S WG (WIUBS-[ONE) MEI2f gILIny PIu” j3u

2' DIS2E ELP26U MELQSU 9NCy KII26L2CH0f60 QBUSULL DEL

4 YUQELE2 MOLE 0L KILSWE||SNCKsEL

3' EL29[S2[0Y6 L0l 2NENUdzIE|

DS226LL2" U 29|306U MU U BOM|EL"

USESWE|0UE" WSU AGLMEUGE GIE LIG|OUS SN BOPABLSELL 1U
caugsjonb-ie] I I nu

SNCKELLUGIOUEY MELYG 11 L0jd6Uq LADEUK|S226L SIUdGISIIE:

LIS MIS QIS CILKS" G6L KILPJZ NUG GI6 MIZ2ELLIE|0UE

216 261£ NLIGIEEL IUTSPINE MILY" DIE WE|OUS QGOLE SNL 26[pSy

SEMS 4 KIIOALIUILY 2CUMEL 216 2ASLILIE IN2 YLIKS OTEL TUQISL’ Mo

5° DIS26 WEIOUS I2F KISIUGL 9|2 QI6 MI22ELLIGIOUS NUG MILG PIZ

WU AGLMEUQEE SNCKELLOML MIE KOPLSMCKSL

@SpIsrsU SUASPINE: NUESL IUGELEY 1V BLIRANIGL' [UGIEU MU KNP

216 3n2 [UQISL UG MILG PENEE PINDERICHIICY 1L g6 LojasUGeL

2(9UB6]U Q6L BOPLSNCKEL ASMOULSY MILG" NLEDLILANCY ZFSLILIL

I DI6=6 bYSUTE I2[ 61U 3-) WEF6L POpsE ELSa SNz qeazeu

19

Kostenlose Kreuzwortratsel fur Kéche:

https://cutt.ly/Kreuzwortraetsel


https://cutt.ly/Kreuzwortraetsel

Kéche-Nord.de Kochbuch https://kéche-nord.de/kochbuecher.html

x3 1. Dieses Tier ist ein hellfleischiges Schlachttier und wird
meistens in der Osterzeit angeboten. Das in Deutschland
erhaltliche Fleisch von diesen Tieren stammt Uberwiegend von
jungen Tieren im Alter von zwei bis vier Monaten. Die haben ein
Gewicht von 8-10 Kilogramm. Man verwendet die Tiere
vorzugsweise gebacken.

N 2. Dieser Kase wird wie Schafskise dberwisgend im

) Mittelmeerraum produziert. Bekannte Kisesorten sind zum
Beispiel Chabisfeuille, Clague als Weichkase und Feta als
Frischkase. Wie beim Schafskase gibt es beim bei diesem Kase
auch eine groBe Angebotsvielfalt sowohl im Bezug auf den
Geschmack als auch auf das Aussehen und die Zubereitung. Man
verwendet ihn als Brotbelag, fir Kaseplatten und zum
Uberbacken.

3. Dieses Gewdrz ist Rindengewurz. Es ist die getrocknete Rinde
eines Baumes, eines der altesten Gewurze der Welt. Es hat einen
| | | I suBlichen, nussartigen Geschmack und einen kriftig

aromatischen Duft. Der Gehalt an atherischen Olen liegt bei
diesem Gewiirz zwischen 2-6 % (als OI). Die wichtigsten Sorten
sind das chinesische Gewiirz und das teurere Celongewiirz.
Verwendet wird dieses Gewirz als Stangengewirz, gemahlen
oder als Ol fur Kuchen und SuBspeisen, Geback, Bratapfel, sufe
SofBen und gewurzte HeiBgetranke. AuBerdem verwendet man
dieses Gewurz fur Marinaden sowie Chutneys, far
Gewiirzmischungen und auch fiir Rind- und Lammgerichte
— — — — Achtung: Dieses Gewiirz sollte gut verschlossen und dunkel bei
Zimmertemperaturen aufbewahrt werden, damit der Duft nicht
verfliegt. Als Tee hilft das Gewirz bei Durchfall und
Verdauungsbeschwerden. AuBerdem wirkt es krampflosend und
regt den Kreislauf an.
4. Frisch geriebene Schalen halten lange und behdlt auch das
Aroma, wenn man sie mit etwas Kristallzucker vermischt und
— — — — einfriert.
5. Diese Ole sind Pflanzenéle, die durch Zugabe von Gewirzen
[ — [ und Krdutern aromatisiert wurden. Dabei gehen durch Mazeration
-1 auch fluchtige Aromen ins Ol uber, werden gebunden und so
konserviert. Die Ole verschiedener Zusammensetzung sind
|.n | | | | | | I traditioneller Bestandteil vieler Landerkiichen. In Sudeuropa

werden sie meistens mit Olivendl hergestellt und enthalten
Krauter wie Rosmarin, Salbei, Thymian oder Lorbeer. In Asien,
besonders in China, ist dieses Ol mit Chili aromatisiertes Sojadl
sehr verbreitet.

6. Anderes Wort fUr Zitronenduftstrauch

7. Dieser Zucker ist aus sehr hochwertiger Raffinade in Formen
(waurfel, Rhomben, Herzen und so weiter gepresst und
| | | | | | | | | | | | anschlieBend getrocknet. Man verwendet ihn zum SiiBen von

- o] ]

HeiBgetranken wie zum Beispiel Tee oder Kaffee.

8. Wurzelwerk, blattrig geschnitten und Gewirze wie Salz,
Lorbeerblatt, Pfeffer, Essig werden in kaltem Wasser zugestellt
und gekocht

9. Anderes Wort fir Worcestersauce.

10. Anderes Wort fiir Frihlingszwiebel.

Ein Kreuzwortritsel fiir Kche

das wir mit Hilfe unseres kostenlosem

Lebensmittel Lexikon
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-3/ 1. Anderes Wort fir Schwarzwurzel.

2. Dieser Kohl ist eng mit dem Rotkohl und dem WeiBkohl
wverwandt. Die gelbgriinen bis dunkelgrinen Blatter des Kohls sind
kraus gewellt, und bilden einen lockeren Kopf. Er ist zarter als
— andere Kohlsorten. AuBerdem enthalt er sehr viel vitamin C. Man
wverwendet ihn in Auflaufen und Eintapfen.

I 3. Dieser Fisch wird auch als Seebarsch oder .loup de mer” (aus
dem Mittelmeer) bezeichnet. Er ist ein Seefisch (Raubfisch,
Speisefisch) und hat eine Lange von bis etwa 80 Zentimeter. Die
Fische wiegen etwa bis zu 6 Kilogramm, maximal 12 Kilogramm.
Sie kommen in flachen, felsgen Regionen im Mittelmeer, dem
— Nordatlantik und der Nordsee vor. Das Fleisch der Fisch ist fest,
gratenarm, grobfaserig und wohlschmeckend. AuBerdem ist es
3 N proteinreich (etwa 18 %) und sehr fettarm (etwa 1-2 %). Man
rit wverwendet den Fisch unter anderem ganz, in Folie, im Salzmantel
gebacken und flambiert.

-aq | | .2 | | I 4. Anderes Wort fir Suppengriin

5. Diese Frucht stammt vermutlich aus China, dort ist sie seit
mindestens 2500 Jahren bekannt. Die Mauren brachten sie nach
Spanien, von wo sie den gesamten Mittelmeerraum eroberte. Die
— R I | — I GroBe und der Sauregehalt von diesen Friichten wvariiert je nach
51 =3 Sorte. Sie sind reich an Vitamin C. Man verwendet diese Friichte
zum Wirzen von Fisch, Fleisch, Gemiise, Suppen und SoBen.
AuBerdem wirzt man mit ihr SuBspeisen, Eis, Geback,
Marmeladen sowie Konfituren.

—  — — — — — 6. Dieses Tier ist ein Schwarzwild und ein Allesfresser. Frischlinge
(Jungtiere) wiegen bis zu 30 Kilogramm, einjahrige Uberldufer
I I L7 | — [ (im zweiten Jahr) bis zu 45 Kilegramm. Achtung: Altere Tiere
haben einen Fettansatz und eine feste Zellstruktur. Ihr Fleisch
muss gebeizt und dann geschmort werden.

-7 7. Schaummasse aus Eiweif und Zucker.

8. Anderes Wort fir WeiBbrot

— 9. Diese Brotchen sind Kleingebacke

10. Dieses enthilt mehr als 5 , aber weniger als 90 &

— —_— I I Weizenmehl beziehungsweise Weizenmahlerzeugnisse und
Roggenmehl beziechungsweise Roggenmahlerzeugnisse.

Ein Kreuzwortritsel fiir Kéche
— — — das wir mit Hilfe unseres kostenlosem
[ Lebensmittel Lexikon
( https:/forum.kéche-nord.de/viewforum.php?{=150 )
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2 1. Anderes Wort fiir Wels

2. Diese Milch ist Milch mit einem Fettgehalt von mindestens 3,5
-4 %. Sie ist aus Haltbarkeitsgrinden warmebehandelt und
meistens homogenisiert.

3. Dieser Fisch ist ein gefraBiger Raubfisch, der leider kinstlich
im Viktoriasee angesiedel wurde. Seine Grife betrdgt bis zu 2
Meter und er wird bis etwa 200 Kilogramm schwer. Das Fleisch

= vi0 vom ihm ist hellrosa, fest, hat einen starken Eigengeschmack und
gilt als Delikatesse. Von allen Speisefischen weltweit weist er mit
den hochsten Gehalt an Omega-3-Fettsduren auf. Man verwendet
den Fisch gebraten, gebacken, gedinstet, gekocht und mariniert.
Achtung: Das Fehlen natirlicher Feinde hat das Gkologische
Gleichgewicht des Viktoriasees durcheinander gebracht. Der Fisch
hat etwa 200 einheimische Fischarten ausgerottet und fallt
mittlerweile Artgenossen an. Trotzdem gilt er als Gberfischt |

4. Etwas Mehl wird mit kalter Flissigkeit abgerthrt und in das

7 Gericht eingekocht.

5. Dieser Frischkase ist ein aus Island stammendes, traditionelles
Milchprodukt und ist mit Quark oder dickfliissigem Joghurt zu
vergleichen. Bestimmte Bakterienkulturen spielen dhnlich dem
Joghurt eine groBe Rolle bei seiner Herstellung.

1 6. Anderes Wort fur Mehlschwitze oder auch Mehlrgsten in Fett.
7. Anderes Wort fur Aalguappe.

8. Anderes Wort fur Speisequark.

9. Dieses Getrank gehért zu den heifen Weinhaltigen Getranken
aus Weil- oder Rotwein. AuBerdem filgt man noch Arrak oder
Rum, Gewlrze, Zitronensaft, Zucker sowie Wasser hinzu.
Deutsche Spezialitdten sind die Feuerzangbohle und der
Glihwein.

10. Dieser Teig ist Blattrig zubereiteter Hefeteig: Gebécke aus
diesem Teig sind zum Beispiel: Croissants, Hahnenkammer
(Kaiserkragen), ****hdrnchen, ****schnecken und
=w=Ectrietzel.

Ein Kreuzwortritsel fir Kche

0 = .| D das wir mit Hilfe unseres kostenlosem

Lebensmittel Lexikon

( https://forum.kiche-nord.de/viewforum.php?f=150 )
gemacht und kostenlos fiir Sie bereit gestellt

haben !
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e 1. Dieser Likér ist ein niederlandischer Fruchtlikér mit 20 %ovol
Alkohol.
w3 | 2. Dieses Getrank ist ein alkoholisches Heilgetrank aus gesiiBtem
Kaffee, braunem Rum und einer Haube aus Schlagsahne. Er wird
— — traditionell in einer Tasse, einem Becher oder Glas serviert.

3. Anderes Wort fir Kalbshaxe
4. Fleisch oder Fischfilet in Backteig.

r2 5. Dieses Korperteil wird der Hals oder auch der Kamm von
Schlachttieren bezeichnet. Man verwendet es als Steaks, zum
7 Braten oder als Ragout.

6. Anderes Wort fiir Natriumhydrogencarbonat,
| | | MNatriumbicarbonat, Natrium bicarbonatum oder Speisesoda.

7. Ein traditionelles japanisches Lebensmittel aus vergorenen
Sojabohnen.
8. Dieser Teig besteht grundsatzlich aus einem Teil Zucker, zwe
Teilen Fett und drei Teilen Mehl. Dazu werden, je nach Gebackart,
) -5 Aromen, Eigelb, Gewdrze, Kakaopulver, geriebene Mandeln oder
| | | | | | | | | | | I Misse, Salz, Milch und/oder vollei verarbeitet. Bei Bedarf wird
Backpulver als Lockerungsmittel eingesetzt. Die daraus
entstehenden Gebicke sind dann von weich, zart Beschaffenheit.
Man verwendet diesen Teig zum Beispiel fiir Zartteigbaden,
. Schwarz-Weil-Geback, Strudel, Spekulatius oder Teegebacke.
9. Diese Getranke sind Fruchtsafte, Fruchtnektare oder
] Fruchtsaftgetranke. Sie sind meistens aus mehreren Fruchtarten,
| | | | I mit erhéhtem Vitamingehalt zum Beispiel A, B1, B2, C oder D.
— Achtung: Stark gesiiBte Getranke dieser Art kinnen abfiithrend
wirken.
10. Anderes Wirt fiir Renke

- 10

| | I Ein Kreuzwortriitsel fiir Kiche
das wir mit Hilfe unseres kostenlosem
| | O | | | | = | | | | D | : | D | I Lebensmittel Lexikon
( https:/forum.kéche-nord.de/viewforum. php?1=150 )
gemacht und kostenlos fiir Sie bereit gestellt
haben !
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"1 Al 1. Dieser Likor ist ein Kirschlikor, der aus Maraska-Kirschen
hergestellt wird, einer anfangs dalmatinischen, intensiv
schmeckenden Sauerkirschsorte. Er ist klar und farbles, hat einen
Alkoholgehalt von etwa 30 % vol und ein wiirziges Kirscharoma
— — mit einer deutlich wahrnehmbaren Bittermandelnote. Der Likér
wird nicht mit Zusatz von Fruchtsaft hergestellt, allerdings erhalt
—_— I er sein Kirscharoma aus dem Destillat vergorener oder kalt
ausgezogener Maraska-Kirschen. Der Bittermandelgeschmack von
diesem Likor soll auf die Mitverwendung zerkleinerter Kirschkerne
zuriickgehen.
2. Anderes Wort fir Alfalfa.
— — 3. Anderes Wort fiir Buscherl
4. Lump
5. Anderes Wort fiir Lammschlegel. Man verwendet sie zum
- 10 -7 Braten im Ganzen oder ausgeldst zu Steaks.

6. Es ist die Bezeichnung fiir den inneren, unterhalb der Kruste
liegenden Teil von Backwaren.
7. Der Fisch ist ein Seefisch, (Knochenfisch und Raubfisch). Er ist
— — in Skandinavien und der Nordsee sowie in der Ostsee beheimatet.
Als Jungfisch wird er auch als Dorsch bezeichnet. Der Fisch hat
— — eine Linge von etwa 100 bis 150 Zentimetern und ist bis zu 53
| | Kg schwer. Sein Fleisch ist fest, weiBlich und Zart, ist proteinreich

(etwa 18 %) und fettarm (unter 1 %). Er wird als Raucherfisch,
i Stockikfisch oder als Klippfisch, fir Fischkenserven,
Fischstabchen, Tiefkiihlprodukte verwendet und sein Rogen nutzt
— — ] man als Kaviarcreme. Der Fisch ist fur alle Garmethoden
geeignet; vorwiegend aber gebacken oder gedinstet. Achtung
— | Aus der Leber von diesem Fisch wird Lebertran hergestellt und

die Abfalle (Kopf, Haut, Graten et cetera) nutzt man fur die
Verarbeitung zu Fischmehl.

8. In der Kuche der Fachbegriff fir eine beim Kochen verwendete
Schneideart von Gemuse. Hierbei wird das Gemise in sehr feine,
e — ] rechteckige Streifen (1,5-2 meter breit, 3-5 cm lang)
geschnitten. Die Schneideart ist zum Beispiel als Einlage, als
|—J Gemisebett, etwa beim Dunsten, eder auch einfach als
o dekorative Beilage oder Garnitur fir Saucen, Suppen und Fisch-
oder Fleischspeisen geeignet.
9. Dieses Gewurz ist eine getrocknete, meistens geschalte
gelbliche Wurzel der gleichnamigen sud-ostatlantischen
fr=— —1 Gewdurzpflanze mit einem scharfen, brennenden Geschmack.
Angeboten wird es frisch, getrocknet, gemahlen, kandiert oder in
Essig eingelegt. Die Anbaugebiete sind Brasilien, Sud-ostasien
- und Westafrika. Ingwer enthdlt viele Mineralstoffe und Vitamine,
Enzyme und dtherische Ole.
10. Dieser Kise wird auch als Cottage Cheese bezeichnet. Er ist
ein Frischkase mit korniger Struktur (KorngroBe 2-5 Millimeter)
—1 — und fettarm (4-5 %). Die Trockenmasse liegt bei 20-22 % Fett.
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1. Diese Tiere sind Sufwasserfische, auch Donaulachs. Sie haben
eine Lange von etwa 100-120 Zentimetern und sind bis zu 30-35
Kilogramm schwer (Verzehrgewicht 2-4 Kilogramm). Die Fische
leben nur in der Donau und deren Nebenflissen. Ihr Fleisch ist
sehr schmackhaft. Sie werden gebacken, gebraten, gedinstet
oder gegrillt zubereitet.

2. Anderes Wort fir blauer Seehecht

3. Anderes Wort fir ABC-Trieb.

4. Dieses Stuck des Tieres wird im Ganzen gebraten. Achtung: es
sollte mit einem MetallspieB stabilisiert werden, damit er nicht
verbiegt.

5. Abkiirzung fir Hazard Analysis of Critical Control Points.

6. Es (Kreisel, Runde, gedrehter Grillspiel) bezeichnet eine
griechische Zubereitungsart fur Fleisch und ist dem tirkischen
Doner Kebab sehr dhnlich. Fir die Zubereitung des klassischen
Gerichtes werden altiberliefert Fleischsticke vom Schwein
verwendet.

7. Diese Zutat ist unbehandelter frischer Speck aus dem
Schweineriicken. Sie wird zum Bardieren und Spiecken
verwendet.

8. Anderes Wort fir roter Thunfisch.

9. Anderes Wort fir Zackenbarsch.

10. Es sind Wirkstoffe, die Pilze abtoten. Sie werden fir die
Schidlingsbekdmpfung verwendet.
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r&/-§ 1. Diese Gemiise sind essbare einjahrige pflanzliche Bestandteile,
die aus den Bluten entstehen. Es ist der Sammelbegriff fur

[[= | Gemise wie Kirbis, Gurken, Melonen, Tomaten, Paprika oder
unter anderen auch Zuckermais.
—— 2. Vor oder wahrend des AnstoBens wird dieser Trinkspruch: Wie
TIrrlicht im Moor, flackert's empor, lésch aus, trink aus, geniefle
I | 1 leise auf echte Friesenweise, den Friesen zur Ehr vom **** mehr.

Vorgetragen.

3. Dunnflissige Speisen und Safte durch anhaltendes Kochen

verdicken.

5. Dieser Likor ist ein rubin-roter Brombeer-Likar mit einem

Alkoholgehalt von 30 Prozent vol. Bei der Herstellung wird unter

anderem auch der Saft von Waldbrombeeren verwendet.

6. Anderes Wort fur Seihen. Es ist ein Arbeitsschritt bei der

4 Zubereitung von Lebensmitteln , bei dem die festen Bestandteile
von flissigen getrennt werden.

7. Eine Masse so lange mit einem Holzldffel riihren, bis sie

gleichmafig untereinander gemengt ist.

— —  — —1] 8. Anderes Wort fiir Oregano

9, Es ist eine besonders schonende Garmethode im drucklosen

I I | ¥ Wwasserdampf bei Temperaturen bis zu 100 Grad Celsius. Hierzu

besonders gut geeignet sind zarte Gemiise, Getreideprodukte

sowie fettarme Fische, aber auch zartes Fleisch und Kartoffeln.

10. Dieser Likdr ist ein italienischer Likér (Amaro) aus

Artischocken und Krautern von rétlich-brauner Farbe. Er hat

 — — — — einen leicht bitteren, herb-siiBen Geschmack. Der Alkoholgehalt

von diesem Likor betragt 16,5 Prozent vol.

|> : | | | | | | I Ein Kreuzwortriitsel fir Ktiche
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e 1. Wir suchen die Sammelbezeichnung fiir eine Gruppe von
SiiBstoffen mit einer 35-mal starkeren SiiBkraft als Saccharose.
i i HEEEEEE

Achtung: Dieser SiBstoffe ist eventuell gesundheitsschadlich,
— =rvel | ‘ Weltgesundheitsorganisation (WHO) tiglich nicht mehr als 11

daher sollte man auf Empfehlung der

Milligramm pro Kilogramm Kérpergewicht zu verzehren. Der

— I ibermé&Bige Verzehr von diesem SiiBstoffe kann abfiihrend wirken
]

2. Dieser Likér und teilweise auch als Triple Sec werden Likire
mit Orangengeschmack bezeichnet, die nach einer vor Venezuela
liegenden niederlandischen Insel benannt sind. In ihrer
— — — urspriinglichen Form werden diese Likére mit den Schalen einer
. fiir die Insel charakteristischen Pomeranzen-Sorte aromatisiert.
I — Dabei weisen die alternativ oder zusatzlich als Triple Sec
bezeichneten Likdre traditionell einen héheren Alkoholgehalt auf.
Da die Begriffe **** und Triple Sec keine geschiitzten Herkunfts-
oder Qualititsbezeichnungen im Sinn der
EU-Spirituosenverordnung sind, kénnen so benannte Likore
— — — ‘ | | ‘ | I weltweit und mit unterschiedlichsten Rezepturen hergestellt

worden sein.

3. Dieses Geback ist ein franzosisches Fruhstiickshornchen aus
zuckerarmem blattrigem Hefefeinteig.
4. Diese Gebacke sind eine franzdsische Spezialitat. Sie sind
E hauchdanne Eierpfannkuchen aus a) Weizenmehl mit Zucker

bestreut oder sif gefiillt oder B) aus iberwiegend

Buchweizenmehl| hergestellt und herzhaft gefullt.

5. Dieser Apfel ist eine zu den Renetten zahlende Sorte des

| | D | | | | _ | | | | | | D | I Kultur-Apfels (Malus domestica). Er wurde schon im frithen 19.
g Jahrhundert in England als Samling eines Ribston Pepping

entdeckt. In dem Vereinigten Kénigreich zahlt der Apfel zu den

beliebtesten Apfelsorten und wird dort sehr oft als typischer

Reprasentant englischer Lebensart gesehen. Der Apfel hat eine

2 braun-crange Farbung auf einem gelb-griinem Grund. Er ist fest,
Ein K'Te“z_"mmﬁtsd fir Koche aber nicht knackig. Der Apfel ist schin fest, aber nicht knackig.
das wir mit Hilfe unseres kostenlosem 6. Anders Wort fur Huttenkase
Lebensmittel Lexikon 7. Dies ist eine bekannte Apfelsorte, die 1898 an der New York
( https://forum.kiche-nord.de~NViewforum.php?f=150 ) State Agricultural Experiment Station in Genf, New York , USA,
gemacht und kostenlos fiir Sie bereit gestellt gezichtet wurde. Der Apfel wurde nach dem sehr nahe
]‘mhen i = gelegenen Cortland County, New York, benannt. Es gehart

ubrigens zu den finfzehn beliebtesten in den Vereinigten Staaten.
Geschmack: Er ist ein ehr siiBer Apfel mit groBen Friichten.
Mfg Marcus Petersen-Clausen 8. franzosischer Hartkase. Er ist ein Hart-Rohmilchkase der aus
von Kiche-Nord.de Frankreich kommt.
9. Ist eine klare, sehr kraftige braune Fleischbriihe.
10. Anderes Wort fiir Marmelade.
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1. Gesucht wird ein Markenname fiir drei Likére, die aus
unterschiedlichen Orangenschalen hergestellt werden und somit
zu den Curacaos zdhlen. Allgemein bezeichnet der Begriff den
klassischen Triple Sec mit weiBem Etikett. Sorten: Neben dem
klassischen Triple sec === in der Flasche aus Braunglas mit
weiBem Etikett gibt es seit einigen Jahren zwei weitere Sorten im
Programm.

2. Fur diese, auch in er Bundesrepublik Deutschland vertriebene
Sorte mischt man im Zuge der Herstellung immer den siBen und
bitteren Orangenschalen auch die Schalen von Blutorangen aus
Korsika fur den Auszug bei. Abgefiillt wird diese Sorte in Flaschen
der klassischen Form mit rotem Etikett.

3. Dieses Ol ist ein aus den Klausen (Samen) der mexikanischen
Chia gewonnenes Pflanzendl.'

4. Anders Wort fUr Butterreinfett, entsteht durch Schmelzen (also
Klaren) von Butter oder Sahne.

5. Sie bieten die Grundlage fir Suppen. Sie sollten so zubereitet
sein, dass sie den arteigenen Geschmack der Hauptmahlzeit
{Gemuse- Gefligel- oder Rind) geschmacklich hervorheben.

6. Deutsche Wort fir Beurre manié. Hier kneten Sie zu gleichen
Teilen die Butter mit dem Mehl zu einer kleinen Kugel. Sie
nehmen bitte so viel Mehl wie die Butter gut aufnehmen kann.

7. Gesucht wird eine leckere katalanischen Wurstspezialitaten. Es
gibt diese Wurst in den als Blutwurst und Leberwurst. Sie besteht
aus Schweinefleisch, Blut / Leber, Speck und natdrlich Gewirzen.
Man verwendet man zum Kochen, Braten, Trocknen, Rauchern
und sie wird in diversen regionalen Gerichten oder als Tapa /
Vorspeise serviert.

8. Gesucht wird die Bezeichnung fur Langkornreis.

9. So bezeichnet man ganz fein wirfelig geschnittenes Gemiise
10. Tomaten mit einer Fille von: Huhnerfleisch, Ochsenzunge,
Schinken und Staudensellerie. Mit Mayonnaise garniert.
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1. Andere Bezeichnung fiir Sprotte

2. Anders Wort fur Grunkohl

3. Andere Bezeichnung fir Amaro Siciliano. Das ist ein
sizilianischer Bitterlikor, hergestellt aus verschiedenen Krautern,
Wurzeln und atherischen Olen aus Bitterorangen und Zitronen.
4. Franzosiche Bezeichnung flr mit feingehackten Krautern
gewirzt,

5. Andere Bezeichnung fur Klarfleisch

6. Gefligel, Wild und Fisch vom Eingeweide befreien.

7. Etwas in schwimmendem Fett braun backen.

8. Etwas nur so weit zum Kochen bringen, dass sich die ersten
Kochwellen nicht ganz bilden kénnen.

9. Ein fertiges Gericht mit Brseln oder Kése bestreut im Ofen
uberbacken.

10. Aus KdlberfiBen oder Schwarten, meist jedoch aus Gelatine

hergestellt. Verwendung: Ei-, Fisch-, Fleisch- oder Gemise™***,

Anderes Wort fir Silze.

Ein Kreuzwortritsel fitr Kéche

das wir mit Hilfe unseres kostenlosem

Lebensmittel Lexikon

( https:/forum.kéche-nord.de/viewforum.php?{=150 )
gemacht und kostenlos fiir Sie bereit gestellt

haben !
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T 1. Diese sdure ist in der Natur weit verbreitet. Sie kommt zum
Beispiel in Frichten wie Johannisbeeren, Orangen oder Zitronen
wvor. Sie wird unter anderen aus Zitronensaft gewonnen und
industriell hauptsachlich mithilfe des Schimmelpilzes Aspergillus
— niger sowie Melasse als Ndhrboden hergestellt.
2. Dies ist die Sammelbezeichnung fir Wirbellose Tiere wie
Mollusken oder KopffuBer. Zu ihnen zdhlen zum Beispiel Kalmare,
Kraken und Tintenfische. AuBerdem Schalentier wie zum Beispiel
Austern, Muscheln und Schnecken zu den Weichtieren.
3. Dieses Brot muss mindestens 90 % Vollkornmehl {(Roggen-
und/oder Weizenvollkornmehl) und darf bis zu 10 % andere
— Getreidemahlerzeugnisse (meistens aus technologischen
Griinden) enthalten. Je nach Roggenvollkornmehlanteil wird der
Teig von Vollkornbrot gesiuert. Achtung: es ist
ernahrungsphysiologisch wertvoller als Weilbrot, da es sehr
ballaststoffreich ist und Vitamine und Mineralstoffe des ganzen
Getreidekornes enthalt.
4. Anderes Wort fur Biindner Fleisch.
—— 5. Diese Zutat ist Quark aus Scjamilch. Sie ist seit mehr als 2000
Jahren Grundnahrungsmittel in China und spater auch in Japan,
— Korea, Thailand sewie Vietnam. Man verwendet sie in Salaten, als
- 10 8 2 Suppeneinlage, gebraten, frittiert, gerduchert oder als Stfspeise.
Achtung: Geschmacklich ist diese Zutate fast neutral. Deshalb
ldsst sie sich vielfiltig kombinieren und ist beliebte EiweiBquelle
und Fleisch- beziehungsweise Fischersatz fir Vegetarier, Veganer
— — —— und voribergehend Fastende.
6. Anderes Wort fiir Labkase
|1 7. Diese SofBe ist eine dickflussige, indonesische Wurzpaste auf
=2 %2 Chilibasis. Sie ist teuflisch scharf und feuerrot - das sind die
besonderen Kennzeichen von der SoBe. Sie ist nicht nur in
Malaysia und China ist sie sehr beliebt.
8. Diese Wurst ist eine thiringer Spezialitat, aus zerkleinertem
- und gewiarztem Schweinefleisch, in Darme gefiillt, und frisch oder
| b | | | | | | vorher gebriiht auf dem Grill zubereitet.

9. Dieses Getreide wird auch Inkakorn, Perureis, Reismelde oder
~Pseudogetreide™ genannt und ist verwand mit Spinat. Man
wverwendet es als Zusatz in Brot und Kleingebécken (bis etwa 30
%), in Eintépfen, Suppen und Misli. Die Pflanzenblatter von ihr
kénnen zu Gemise (zum Beispiel wie Spinat) oder zu Salat
e — ] verarbeitet werden.

10. Anders Wort fur Lauch.
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2 1. Dieses Fleisch sind etwa 1 Kilogramm schwer, aus dem

gespaltenen Rinderrtcken, mit Knochen und Filet. Sie werden 2

-z Personen serviert.

2. Feiner Schaumeierkuchen. Es ist eine Eierspeise, fur die

— — naturlich Eier, in Osterreich und der Schweiz auch unter Zusatz

von Mehl und Milch eder Wasser, zu einer Eiermasse angeruhrt

—_— —_— werden, die dann in einer Pfanne zu einem Fladen gebraten wird

In Spanien nennt man das dieses Geriicht dbrigens Tortilla.

3. Eierspeise mit Kompottfriichten gefullt.

xS v 3 4. Gefiillte Eierspeise.

5. Eierspeise mit Fruchtsalat.

— s a7y 6. Schaumspeise aus Eiern im Ofen aufgezogen.

| | | | . | | | | I 7. Dieser Index ist ein einfaches System zur

Nahrwertkennzeichnung von Lebensmitteln. Eine funfstufige

Farbskala und Buchstabenskala liefert einen Uberblick Uber die

Nahrwertqualitit eines Produktes.

o 8. Diese Ol ist herausragend in Aroma und Geschmack und daher

entsprechen teuer. Walnussol und Haselnussal eignet sich zum

— — — — — — verfeinern von Salaten. Das aromatische Mandeldl wird dagegen

fir Desserts und SifBspeisen verwendet sowie auch bei der

— —_— — —_— Herstellung diverser Kosmetikartikeln genutzt. Achtung: Die

"7 meisten dieser Ole werden schnell ranzig und vertragen

auBerdem keine starke Hitze.

9. Diese Samen sind Samen eines immergriinen Baums. Sie wird

in Indien, Indonesien und Sri Lanka angebaut. Die Blite wird

e | | | | | | | | — angeboten: In ganzen Nussen, gemahlen oder als ****blute. Sie

hat einen wirzigen Duft. Man verwendet das Gewirz unter
— anderem fiir helle SoBen, Auflaufe sowie Pasteten (auch fir
Lartoffelpuree) Hackfleischgerichte und Gefligelgerichte.
Achtung: Es schmeckt am besten gerieben.

10. Wir suchen die Bezeichnung fir Milchgetranke von mehr als 5
Zentiliter. Der Anteil an Mineralwasser oder Schaumwein steht im
] -] . ] jpa—— Verhiltnis zu den anderen Zugaben iiberwiegt. Die
Alkoholkonzentration wird durch die Beigabe bestimmter Zutaten
L — | (wie Safte) geschmacklich abgeschwacht.

-8
| | | I Ein Kreuzwortritsel fiir Kdche
das wir mit Hilfe unseres kostenlosem
Lebensmitte] Lexikon
( https:/fornm.kiiche-nord.de/viewforum.php? =150 )
gemacht und kostenlos fiir Sie bereit gestellt
haben !

Mfg Marcus Petersen-Clausen
von Kiche-Nord.de

Erstellt mit XWords - dem kostenlosen Online-Kreuzwortratsel-Generator
https://www.xwords-generator.de/de
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1. Diese Frucht wird seit mehr als 2000 Jahren in China
gezuchtet, sie gilt dort als Liebesfrucht. Sie sind taubeneigroBe
Friichte mit rauer, schuppenartiger, rosa Schale und weiBiem,
perlmuttartigem schimmernden Fruchtfleisch. Es umschlieBt das
Fruchtfleisch ein dunkler, glatter, ungenieBbarer Kern. Der
Geschmack von den reifen Fruchten erinnert an reife
Weintrauben. Sie sind kalorienarm und reich an Vitamin A sowie
C. Man verwendet sie roh (wie Eier pellen) oder gegart mit Reis,
Gemaise oder Saucen. Konservenfrichte verwendet man als
Dessert oder Cocktails.
2. Dieses Geback ist eine Torte aus nusshaltigem oder

i Miirbeteig, mit konfitlre gefullt.
3. Die aus Sudostasien stammende Wurzel, auch als Gelbwurz
bekannt, gehort zu der Familie der Ingwergewachse. Fir die
gelbe Farbung ist der in Wurzel enthaltene Stoff =*==
verantwortlich, der verdauungsanregend und
entziindungshemmend wirkt. Die Wurzel wird erst geschalt, dann
getrocknet und als Gewurz oder Farbstoff verwendet. Vielen
i-Ersatz, wir Saucen oder Salaten, verleiht
dieses Gewirz die typische, hellgelbe Ei-Farbe
4. Dies ist der Markenname fiir einen Krauterlikor aus der Gruppe
der Halbbitter. Der Magenbitter mit 35 % vol. Alkohol wird seit
1963 in Bodenheim bei Mainz nach einem Rezept von 1938
produziert. Dort werden taglich etwa eine Million der typischen

5. Diese Apfelsorte ist eine Sorte des Kulturapfels (Malus
domestica). Sie gehért zu den sechs am haufigsten angebauten
Apfelsorten weltweit. Sie wird vor allem in Nord- und Osteuropa
angepflanzt. Mutanten mit einer deutlichen Rotfarbung, wie
beispielsweise ‘Jonica’, 'King’, Jonagored’, "Rubinstar’, Novajo',
‘Red Prince’ und Jomured', werden im Anbau bevorzugt. Diese
Mutanten weichen in ihrem Aussehen teilweise vom typischen

— —1 veganen Gerichtn mit
0,02-Liter-Flaschchen (Miniatur) abgefullt
C HEEEE |
B | | | | | | | | I
| Id-Erscl
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Mfe Marcus Petersen-Clausen
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ab. Der schmeckt ehr siB mit ein
wenig Saure. Die ***=_Apfel werden meistens als Tafelapfel oder
zum Rohverzehr verwendet.

6. Dieser Honig tragt nur dann den Namen des Herkunftsland
oder des Herkunftsgebiet auf dem Etikett, wenn er ausschlieBlich
aus diesem Land beziehungsweise Gebiet stammt. Bei erfolgter
Gutekontrolle durch den Deutschen Imkerbund wird er in
einheitlichen Glasern mit grinem Gewahrsstreifen auf dem
Etikett angeboten.

7. Dieser Krebs ist ein ZehnfuBiger Meereskrebs
(Langschwanzkrustentier). Er kommt in den europaischen
Kustenbereichen vom Mittelmeer, in der Nordsee und im
nordamerikanischen Meeresregionen vor. Dieser Krebs ist etwa
30-60 Zentimeter groB und etwa 1-15 Kilogramm schwer. Sein
Fleisch ist sehr aromatisch, fest und weiB. Es ist proteinreich
/etwa 16 %) und fettarm (etwa 2 %). Verzehrt wird das Fleisch
der Scheren und vom Schwanz. Achtung: Erst beim Kochen
verfarbt sich der dunkel marmorierte Krebs rétlich. Die Tiere
werden lebend kopfiber in kochendes Wasser gegeben und
sterben bei diesem Vorgang.

8. Diese Einteilungen sind Gruppensinteilungen/Kategorien zum
Beispiel beim Wein: Tafelwein, Landwein, als gehobener
Tafelwein, Qualitstswein bestimmter Anbaugebiete oder
Qualitatswein mit Pradikat

9. Diese Bezeichnung ist die Bezeichnung fiir die folgenden
Nutzpflanzen: Borretsch (Borago officinalis) sowie Dill (Anethum
graveolens)

10. Diese Brot ist eine Brotsorte aus mindestens einer
Brotgetreideart und 2 bis 4 Nichtbrotgetreideart/en. Jede
Getreideart muss zu mindestens 5 % enthalten sein. Von den
verwendeten Getreidearten konnen alle Getreidemahlerzeugnisse
beliebig kombiniert werden.
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v3 1. Dieser Fisch (Perca fluviatilis), am Bodensee wird er Kretzer, in
der Schweiz ubrigens auch Egli genannt, ist ein in ganz Europa
-2 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ I vorkommender SiiBwasserfisch. Von der TUCN wird der Fisch als

"nicht gefahrdet” eingestuft. Er gehart aufgrund seines mageren
und gratenarmen Fleisches in Mitteleuropa tbrigens zu den
wichtigsten im SuBwasser vorkommenden Speisefischarten aus
Wildfang und wird von Fischern, Anglern, Kéchen und
Kensumenten gleichermaBen sehr geschatzt.
2. Dieses Gewiirz und lasst sich gut in Essig einlegen. Wegen
-7 -8 seines feinwirzigen Geschmacks verwendet man es zum Wirzen
von Salaten, Fleisch und Fisch. Achtung: Dieses Gewiirz schmeckt
— — — — gefroren intensiver als frisch. Als Tee wirkt es antiseptisch und
harntreibend, regt den Appetit und die Verdauung an. Bei Zugabe
L3 — — S — 2u Senf erhalt man ****senf.
AR 3. Bei der Vermahlung von Getreide entstehende unterschiedlich
groBe Teilchen, deren GréBe zwischen Mehl (das ist der hochste
-3 Feinheitsgrad) und Griel (der grébste Mehlteilchen) liegen. Die
Teilchengrole liegt zwischen 0,1-0,2 Millimeter. **** fuhlt sich
— | | kérnig an. Er wird zur Herstellung von Teigwaren verwendet und

“10

vs

wird meist in enger gestellten (geriffelten) Walzen zu Mehl
vermahlen.

4. Es ist die turkische Nebenform gefullter Paprikaschoten. Flr
dieses typische Gericht der tiirkischen Kiiche fillen Sie

| I Paprikaschoten mit einer Mischung aus Hackfleisch, Reis,

Knoblauch sowie Zwiebeln und schmoren sie in einer leichten
— . — | — 1 SofBe, in der sich das Clivenol mit den Tomaten vereint. Gewurzt

wird das Gericht mit Pfeffer, Salz und Chili-Flocken, sie verleihen
— ihm ein Aroma und eine leichte Scharfe. Von Biber dolmasi gibt
es natdrlich auch eine vegetarische Variante, die Zeytinyagli Biber
dolmasi. Bei diesen Paprikaschoten bildet der Reis mit den
_— | | | Pinienkernen und den Rosinen die typisch orientalische Fillung
Griechische Hausfrauen kochen ebense geflllte Paprikaschoten,
— — — — genannt Jemista. In der griechischen Version ersetzen Krauter
wie Petersilie und Dill die Rosinen sowie Pinienkerne.
S. Dieses Protein ist ein su schmeckendes Protein, das in den
Fruchten der einkeimblattrigen malaiischen Pflanze Curculige
latifolia aus der Familie der Hypoxidaceae vorkommt. Die
Primarstruktur besteht aus 114 Aminosauren. Die SuBkraft von
diesem Protein in Bezug auf Saccharose betragt das 550-fache in
— —  — 6,8%iger Losung. Der herbeigefuhrte sufe Geschmack halt nur
wenige Minuten an. AuBerdem hat es die Eigenschaft, sauren
Geschmack in einen siiBen Geschmack zu verwandeln und ist
somit ein Geschmackswandler.

o 6. Der Teig mit Butter und Sahne verfeinert, mit Orangen- oder
| | L] | | | | ke, | | | | | . | | I Zitronenzucker aromatisiert, mit Buttercreme gefullt und mit
Likor betraufelt.

7. Diese Bezeichnung ist die Bezeichnung fur den Fluss- oder
Edelkrebs direkt nach der Hautung. Das hat den Grund das sein

Ein Kreuzwortritsel fir Kiche Panzer noch sehr weich ist. Achtung: In diesem Zustand sind
das wir mit Hilfe unseres kostenlosem Krebse geschmacklich nicht fir den Verzehr geeignet.
Lebensmittel Lexikon 8. ‘Dhas Get;arllk auf einedr é}etl;idehasis entha\;lebende h

2 & = .y Milchsdurebakterien und bioaktive Enzyme und eignen sich damit
( I11Ips.ﬁffmum.koche—nnrd._deh ie.u-l'ol um.php?f=150 ) sehr gut als Starter fur den Reifeprozess von veganen Kase.
gemacht und kostenlos fiir Sie bereit gestellt 9. Der Batida wird mit dem Saft der Passionsfrucht hergestellt
haben ! 10. Der Batida wird mit Zitrone hergestellt, auch Batida Paulista

nach der Stadt S3o Paulo genannt, der fruchtfleischlose Prototyp

Mfg Marcus Petersen-Clausen der in Europa als Caipirinha bekannt ist

von Kiiche-Nord.de
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1. Brot oder Bratchen ohne Fett im Toaster, Backofen oder mit
der glihenden Schaufel gelb und knusprig rosten

2. Dieser Likor ist ein Likar, der in Malta aus Kaktusfeigen
hergestellt wird.

3. Dieses Ol ist ein gelblich-weifies Pflanzenfett, das aus den
Samen der sidamerikanischen **==- oder Cusipalme gewonnen
wird. Aufgrund seines Schmelzpunktes ist dieses Ol bei
Raumtemperatur halbfest, talgartig, in flussiger Form ist dieses
0l ein klares, gelbes Ol. Der Geruch des nativen Fettes ist
nussig-kokosartig bis nussig-talgig. Raffiniert ist es geruchlos.
Das Ol wird als Lebensmittel, aber natdrlich auch fir die
Herstellung von Reinigungsprodukten wie Seife und anderen
Hautpflegeprodukten verwendet. Es kann auch als Brennstoff
verwendet werden. Die Eigenschaften des Ols dhneln dem
Kokosnussdl und es wird natirlich auch fir Herstellung einer
ahnlichen Produktpalette verwendet und ersetzt dieses im

steigenden MaBe.
4. Diese Stoffe sind zugelassene synthetische Farbstoffe der

gruppe (siche auch Zusatzstoffe), wie Amatanth, Cholingelb
und Tartrazin.
5. Bei jeder Flussigkeit kurz vor dem Siedepunkt auf der
Oberfliche sich einstellende Bewegung
6. Diese Pflanze wird auch Melisse genannt. Es ist eine
Gewiirzpflanze und Heilpflanze mit einem zitronenenahnlichen
Aroma. Man verwendet sie frisch oder getrocknet zum Wiarzen
von Gebéck, Tomaten, Quark, StBspeisen, Salaten und
Fischgerichten oder Fleischgerichten. AuBerdem wurzt man mit
ihr Fruchtsafte, Likére und nutzt sie zur Dekoration. Achtung
darf nicht mitgekocht werden, weil sonst ihr Aroma zerstort wird.
Die Gewdrzpflanze hilft bei Blahungen, Kopfschmerzen,
Benommenheit und Nervositat.
7. Diese Graser sind bis zu 60 Zentimeter hohe mehrjahrige

Pflanzen aus Asien, sie haben ein feines Zitronenaroma. Es wird
frisch, getrocknet oder eingelegt, in Asia-Liden angeboten. Man
verwendet das Gras zum Warzen von Suppen, Currys, Gemise,

Ein Kreuzwortritsel fiir Kéche

das wir mit Hilfe unseres kostenlosem

Lebensmittel Lexikon

( https:/forum.kéche-nord.de/viewforum.php?f=150 )
gemacht und kostenlos fiir Sie bereit gestellt

haben !
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Fisch sowie Marinaden. Achtung: Frisch ist das Gras wirziger als
getrocknet. Sie sollten es wegen seinem intensiven Geschmacks
frisch verwenden.

8. Diese Sauce wird auch als Worcestershiresauce bezeichnet. Sie
ist eine flussige Wirze aus zum Beispiel Anchovis, Cilli, Essig
(Malzessig), verschiedenen Gewiirzen, Seja, Wein,
Tamagrindenmus, Zucker und Zwiebeln. Sie findet in der Kiiche
vielseitige Verwendung, vor allem zu Fleischgerichten
beispielsweise Ragout fin. Dardber hinaus enthalt die Vinaigrette
des Caesar Salat diese Sauce. Und auch fiir die Zubereitung des
alkoholischen Cocktails Bloody Mary und der Michelada wird,
neben Tabasco, diese Sauce verwendet. Man verwendet sie auch
zum Abrunden von Speisen (zum Beispiel Eintopfgerichten, Fisch,
Fleisch, Gefliigel, Suppen und SoBen. Achtung: Wegen des
intensiven Geschmacks sollten Sie die Sauce sparsam
verwenden.

9. Diese Milch ist unbehandelte Milch mit natiirlichen Fettgehalt.
Sie darf nur abgepackt verkauft werden. Die Anforderungen an
den Produktionsbereich (Futterung, Kuhe, Melkung, Personal,
Stallung, Tiergesundeit, Tierpflege und andere} von der Milch, die
Beschaffenheit der Milch (zum Beispiel Mikrobenbelastung), die
Abfiillung und die Verpackungsanlagen sowie die
Transportbedingungen der Verpackung sind besonders groB.
Achtung: Sauglinge sollten nur erhitzte Milch von dieser Milch
trinken.

10. Anderes Wort fur Mehltypen.
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=2 1. Andere Bezeichnung fur Nougat de Montelimar.

2. Diese Bezeichnung ist die Bezeichnung fir alle Fischarten, die
in Gewassern mit einem geringen Salzgehalt (im Gegensatz zu
Meerwasser) in Binnengewassern wie Bachen, Flissen, Seen,
— T} Talsperren und Teichen leben. Zu ihnen zahlen zum Beispiel Aal,
Brasse, Forelle, Hecht, Karpfen und der Saibling. AuBerdem
zahlen noch der Wels und der Zander, sowie einige Seefische und
wanderfische zu den ****fischen.

3. Anderes Wort fiir Gemiisezwiebel.

|»3 | | | | | | | | | | I .7 4. Anderes Wort fiir "GroBer Thunfisch”. Achtung: Dieser

Thunfisch ist stark gefihrdet (Abnehmend). Beim Garen verfarbt
— — sich das Fleisch rotlich, daher der Name.

5. Anderes Wort fir Rote Bete

6. Dieser Kohl ist eine gelbgriine bis violette Sorte des

o | | | | e .‘6 Blumenkohl. Er ist nahrstoffreicher als der weile Blumenkohl und

schmeckt weniger nach Kohl. Er enthilt reichlich Vitamin C und
Folsdure. Man verwendet ihn wie Blumenkohl und Brokkali.
Achtung: Er ist bekémmlicher als andere Kohlarten und soll wie
— — — — — — diese vor Krebs schitzen.

7. Diese Obst ist ein Kernobst und roh ungenieBbar. Sie enthilt
sehr viel Pektin und stammt wahrscheinlich aus dem Iran. Die
besten Sorten (Apfel*==* und Birnen®=**=) werden nach dem
ersten Frost geerntet. Man verwendet dieses Obst als Gelee,

| | — . | 1 Konfitiire, Kompott oder als Brot. Achtung: Es enthalten viel
Kalium und wirken adstringierend, appetitanregend und
— — — — verdauungsférdernd.
8. Dieser Zucker ist staubfein gemahlener_Zu:ker, die Kristalle
— — sind zermahlen. Man verwendet ihn zum Uberstduben und
e | . | | | | | | I . Garnieren von Gebéck, Kuchen und Desserts.
9. Bezeichnung fir Gartenbohne
| | 10. Andere Bezeichnung fiir WeiBreis.
= — ] Ein Kreuzwortritsel fur Koche
| | | | | | | | | | | | I das wir mit Hilfe unseres kostenlosem
 — Lebensmittel Lexikon
( https:/forum.kiche-nord.de/viewforum.php? =150 )
e — gemacht und kostenlos filr Sie bereit gestellt
haben !
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1. Dieser Fisch ist ein Seefisch (Knochenfisch) der bis etwa 1
Meter lang und 1-8 Kilogramm schwer wird. Er kemmt im
Nordatlantik vor. Der Fisch wird wie der Kohler als Seelachs
gehandelt. Man verwendet ihn wie Seelachs.

2. Diese Saure ist in hoherer Konzentration eine giftige Substanz.
Sie kommt zum Beispiel in Rhabarber, Sauerampfer sowie in
Spinat, aber auch in Kaffee, Schokolade und Tee vor. Die siure ist
alkohol- und wasserlgslich und kann durch Kochen zerstort
werden.

3. Dieser Reis ist Braunreis, Cargoreis oder Vollkornreis. Er ist der
wvon Spelzen befreite Rohreis, aber noch mit Keimling und
Samenschale (oder Silberhautchen), daher ist er nicht so lange
lagerfahig. Der Reis enthilt aber mehr wertvolle Nahrstoffe als
Weibreis.

4. Mit Tomaten zubereitet.

5. Diese Zubereitungsform heiBt Speisen mit einer kalten oder
warmen Sauce zu uberziehen. Anders als beim Saucieren, bei
dem die Sauce unter oder neben die Speise gegeben wird, wird
die Speise mit der Sauce bedeckt.

6. Es ist ein Fruchtschalengewirz und wird auch Macis genannt.
Sie haben einen getrockneten ratlichgelben, fleischigen
Samenmantel, der die Muskatnuss umhiillt, der Duft erinnert an
pfeffer und Zimt. Thr Geschmack ist etwas scharf, aber mild
wirziger als der von Muskatnss. Sie wird in Indien und
Indonesien angebaut. Man verwendet das Fruchtschalengewiirz
zum Wdrzen von Curry- und Fischgerichten, Fleischwaren und
SoBen. AuBerdem wirzt man damit Gebacke und nutzt sie fur
Gewirzmischungen.

7. Zur gleichen Familie gehdéren zum Beispiel die Erbse, die
Kichererbse und die Erdnuss. In Mitteleuropa trifft man am
haufigsten die Vielblattrige **=* an. Die Pflanze gibt es als
Gemiisepflanze, Futterpflanze, Zierpflanze und Wildpflanze. Die
Samen insbesondere wilder und Garten™==* enthalten ===,
einen giftigen Bitterstoff, der ubrigens den Tod durch
Atemldhmung verursachen kann. Bestimmte Zuchtformen
hingegen sind ungiftig und nicht bitter. Sie kénnen jedoch fur
Allergiker problematisch sein.

8. Dieser Kase ist ein Weichkase mit gelbbraunem, leicht
schimierigem Rotschimmeluberzug. Er ist matt glanzend, hat
einen gelblich-weifem Kern und wenig Bruchldcher. Sein
Geschmack ist wiirzig bis pikant aromatisch. Er hat einen
Fettgehalt von 8-26 % (Fett i.Tr. 20-50 %).

9. Dieser Begriff ist ein gesetzlich festgelegter Begriff, oder
Dessertwein, StBwein. Trockene Arten (1) werden vor dem Essen
als geschmacks- anregender Aperitif gereicht. Sife Arten (2)
trinkt man nach dem Essen als verdauungsférdernde Digestif.
Portwein aus Portugal, Madeira von der Insel Madeira, Sherry aus
Spanien, Malaga aus Spanien, Vermouth aus Italien, Samos aus
Griechenland und Tokajer aus Ungarn.

10. Dieses Ol wird aus Kurbiskernen gewonnen und ist
dunkelgrines Ol mit einem nussartigen Geschmack. Man
verwendet es als Salatél. Achtung: Es z&hlt aufgrund seines
feinen Geschmacks zu den .Speziellen Glen™ in der gehobenen
Gastronomie.
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1. Dieses Getrank ist ein Krauterbitter, der von verschiedenen
Herstellern im ostfriesischen Leer hergestellt wird. Der aus
Natur-Krautern erstellte Bitter mit 32 Vol.- Prozent erfreut sich im
ostfriesischen, emslandischen und teilweise auch

nord deutschen Raum vor allem vor und nach schwerem und

"] i
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Uppigem Essen zum Beispiel aus der ostfriesischen Kiche sehr
groBer Beliebtheit, auch wenn der Alkohol keine physiclogischen
Auswirkungen auf die Verdauung hat.

2. Dieser Kunsthonig besteht hauptsachlich aus Rohrzucker oder
Riibenzucker. Thm diirfen auch Starkezucker, Glucosesirup oder
Starkesirup sowie zugelassene Farbstoffe, Honigaroma und auch
Honig hinzugefiigt werden. Dieser Kunsthonig spielt heutzutage
aber keine Rolle mehr.

3. Deutsches Wort fur Leguminosen. Es ist die Bezeichnung fur
getrocknete, reife Samenkerne von Bohnen, Erbsen, Linsen sowie
Sojabohnen. Achtung: Neben hochwertigem Protein und
Kohlenhydraten sind die Leguminosen reich an Mineralsteffen und
Spur | AuBerdem hal sie Vitamin A und B. Vor
dem Garen sollten Sie die Leguminosen im Wasser aufquellen
lassen.

4. Dieses Fleischstuck ist ein Teil der Schweinekeule, es wird auch
Schinkenspeckstuck genannt. Man verwendet es zum Braten und
Grillen.

5. Sie kénnen bis zu 40 Zentimeter lang und bis zu 10 Zentimeter
dick werden. Ihr Wasseranteil betragt bis zu 98 %. Eingeteilt wird
das sehr vielseitige GemUse in Essig™ **, Salat™** und
Schal***> oder Schmor™=*~. Sie enthalten sehr viel Vitamin C,
Folsaure und Kalium. Das Gemise wird unter anderem frisch in
Salaten, geschmert, in Salzlake oder Essig eingelegt. Achtung: Es
wirken harntreibend und abfiihrend.

6. Andere Bezeichnung fir Schmalz

7. Andere Bezeichnuna fir Elb-, Grau, Sand-, Struff- oder
Wasserbutt. Es ist ein Seefisch (Knochen oder Plattfisch). Sie
kommen in europaischen Kustenregionen (meinchmal auch in
Flussbereichen, daher sind sie auch im SuBwasser lebensfahig)
vor. Ihre GroBe betragt etwa 30-50 Zentimeter und sie sind 0,5
Kilogramm bis 1,5 Kilogramm schwer. IThr Fleisch ist gratenreich
und sehr schmackhaft. Proteinanteil etwa 17 % und Fettgehalt ist
unter 1 %. Dieser Fisch wird im Ganzen gebraten, meistens
filetiert oder gebacken beziehungsweise gedunstet.

8. Diese Wahren sind Erzeugnisse aus Fleisch wie zum Beispiel
Pasteten, Schinken und Wurstorten.

9. Diese Saure ist eine organische, farblose Sdure mit
stechendem Geruch. Sie ist stark dtzend. Die Essenz ist die
reinste S3ure mit 80 % =*=“s3ureanteil. Sie wird von
bestimmten Bakterien gebildet, zum Beispiel im Sauerteig oder in
geringen Mengen in Sauermilchprodukten. In kleinen Mengen
tragt =**=saure zur Aromaverbesserung bei.

10. Diese Pilze sind Steinpilze, die durch Einlegen in Essig fur
langere Zeit haltbar gemacht worden. In der Lake kénnen auch
Lorbeerblatter, Pfefferkérner, Zwiebeln und Senfkérner sowie
Zucker enthalten sein.
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1. Anderes Wort fiir Maronen (sie geharen zu den

Nissen

).Achtung: Mit der Schale sollten Sie auch die

ungenieBbare braune Haut entfernen. Sie lindern

Magens;

;chmerzen und wirken antiseptisch, helfen bei

EITE|

Erstellt mit XWords - dem k
: w.xwords-generator.de/de

[UEGERNY

Online-Kreuzwortratsel

MXmoLq2-susLIfoLqe\qe

EL2FGIIf WIE XMOLGE - Q6L KORFEL|O26L OUJIUE-KLENSMOLILIFRE|- GEUGLIFOL

120 i

temw

2. Eine

gen und Durchfall
Pfanne oder Kasserolle mit Inhalt einige Minuten dber

dem Feuer schwingen, so dass das Untenliegende jeweils nach
oben komme und das Kochgut mit dem Beigefugten gut

vermen:

gt wird

3. Suppen, Saucen und so weiter durch ein Tuch oder Sieb gieBen

oder du

rchstreichen.

4. Diese Blatter schmecken sehr scharf und schén aromatisch
und sind deshalb ideal zum Wiirzen von Currys. Sie entfalten nur
in frischer Form (beziehungsweise frisch eingefroren) ihren vollen

aromati
Blatter

sch-scharfen Geschmack. In Deutschland sind diese
allerdings meistens nur getrocknet erhaltlich

(Asia-Laden). Sie sollten dann aber langer mitgekocht werden,
wobei allerdings die doppelte Menge der im Rezept angegebenen
frischen Blittern nétig ist. Kommen Sie doch einmal an frische

Blatter,

sollten Sie zugreifen und sich einen Vorrat davon

einfrieren - am besten legen Sie sie zwischen Folie, dann bleibt
ihr schénes Aroma weitgehend erhalten. Sie sind auch ideal fir
Currygerichte, andere Fischgerichte und Gemusegerichte sowie

auch i

r Chutneys.

5. Es ist Fleisch verschiedener Arten von Stein- sowie
Kirzschwanzkrabben und wird meistens in Dosen angeboten. Es
wird wie Konigskrabben verwendet.

6. Dieser Liker ist ein 31%iger bergischer Krauter-Likor, der
urspringlich in Haan im Bergischen Land seit dem 13.
Jahrhundert produziert wurde und heute von der Firmengruppe
Bernard-Massard in Trier hergestellt und in Steinkrugen
vertrieben wird. Das Rezept fur diesen Krauterlikor enthélt eine
Mischung von Krautern, die mit Honig angesetzt werden und
sieben Monate reifen miissen.

7. Diese Wiirste sind durch Backen, Braten, Brilhen oder anders

hitzebel
Biersch

handelte schnittfeste Wirste wie zum Beispiel der
inken, die Bierwurst oder die Jagdwurst.

8. Anderes Wort fiir Naturreis
9. Anderes Wort fiir Austernpilz (Pleurotus ostreatus). Dieser Pilz

ist eine

Pilzart aus der Familie der Seitlingsverwandten. Der

Austernpilz hat in den letzten Jahren einen wahren Hype erlebt
und gehort heute zu den beliebtesten Speisepilzen. In raven
Mengen ist er nun auch in Supermarkten erhaltlich und wird
gerne zu delikaten Speisen verarbeitet. Geschmack: Der Pilz hat

einen al

usgesprochen vall und kraftiges Aroma - ahnlich dem

Champignon oder dem Eierschwammerl, erinnert aber zugleich

auch ei

n wenig an Kalbfleisch. Unser Tipp: Mit den Gewurzen

sollte man bei den Austernpilzen auch sparsam umgehen, da man

sonst d
10. Die

as feine Pilzaroma zerstort.
Zubereitung von Fleisch, Geflugel, Fisch und so weiter auf

einen SpieB gesteckt und dber offener Glut bis zum Gar-werden
gedreht

Ein Kreuzwortritsel fiir Kiche

das wir

mit Hilfe unseres kostenlosem

Lebensmittel Lexikon
( https:/forum.kéche-nord.de/viewforum.php? =150 )
gemacht und kostenlos fiir Sie bereit gestellt

haben !

Mfg Marcus Petersen-Clausen
von Koche-Nord.de
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10 1. Diese Getranke werden durch AufgieBen oder Uberbrihen mit
kochender oder siedender Flussigkeit wie Milch oder Wasser
hergestellt. Neben alkoholfreien Getranken (wie Tee, Friichtetee
oder Krautertee, Kakao oder zum Beispiel Kaffee) gibt es auch

ige Getranke (wie Ri Kaffee, Russische
| | | | | | | | | | | | | | I Schokolade und Grog). Achtung: Wenn die Getranke Genussaiite
enthalten, wirken sie zum Beispiel auf den Blutdruck, den
Kreislauf und das zentrale Nervensystem
2. Name einer alten Benediktinerabtei bei Paris. Zarte
= Spargelkapfe als Garnitur zu kurz gebratenen Fleischgerichten.
3. Sie verleihen Lebensmitteln und Speisen ein ausgepragten und
- | | | | | | | | | | | | I . — charakteristischen Geruch und Geschmack beziehungsweise

verstarken den Eigengeschmack, insbesondere durch ihren
[ 1 Gehalt an atherischen Olen und scharf schmeckenden
Inhaltsstoffen. Sie sind zum Beispiel Curry, Salz, Speisesenf,
SojasoBe, Suppengewirz, Tabasco und diverse flussige *=*=,
I.g | I 4. Diese Schnecke wird heute geziichtet. Das Schneckenfleisch

der Schnecke enthalt etwa funfmal soviel EiweiB wir Rindfleisch.
— ] Man verwendet sie meistens auf Schneckenteller, mit oder chne
Geh&use. Dazu reicht man meistens Krauterbutter. Achtung:
— [— L] Fraher war die Schnecke eine beliebte Fastenspeise in Klostem,
da sie weder Fisch noch Fleisch waren

5. Diese kanarische Muschelart ist eine Unterart der sonst in

= Spanien verbreiteten Spezies der ,Haliotis tuberculata". Thre
GraBe betragt 3-8 Zentimeter, sie ist kreisformig, hat eine sehr
— - | | | | | harte Schale mit stark ausgepragten Rillen und einer grauen

Innenschale. Es gibt etwa 500 verschiedene Arten. Sie kommt in
— Kustengebieten Westeuropas und dem Mittelmeer vor. Ihr Fleisch
ist roh genussfahig, mager, zart und ist im Geschmack nussartig
mit Meeresgeschmack. Man verwendet die Schnecken

— — | [ oberbacken, in SahnesoBe und mit Spaghetti (Spaghetti
Vongole). AuBerdem verwendet man sie im Meeresfriichte-Salat,

— — ] sls Belag auf Pizza und Paella sowie auch roh wie Austern.
Achtung: Diese Muschel ist massiv vom Aussterben bedroht und

— — [— ] solite deshalb nicht mehr verzehrt werden ! Sie enthalt wie alle

Muscheln wenig Fett und es sind nur offene, gekochte Muscheln
zum Verzehr geeignet.

6. Das ist eine nicht nur eine gewisse Art sich zu ernahren,
sondern fur viele Menschen eine Lebensphilosophie. Eine solche
=y | | | | | | | | | | | I Ernahrung schlieBt alle tierischen Lebensmittel aus, auch

Milchprodukte, Honig, Eier etc. Strenge ==** tragen keine
Echtlederprodukte wie Lederschuhe, ~taschen, -jacken, keine
Wollprodukte usw. Die Lebensmittelindustrie hat sich diesem
Trend langst angeschlossen und bietet eine groBes Sortiment an
Ersatzprodukten an. Statt Kuhmilch kann man Hafer-, Mandel,

= Reis-, Sojamilch verwenden. Statt Wurst, Fleisch und Kase gibt es
NEDDEEDDDERER

Hhnereier gibt es Ei-Ersatzpulver aus Lupinenmehl, Maisstarke,

gehartetem Pflanzenfett usw.
7. Dies ist ein Verfahren zur Haltbarmachung von Milch. Dabei
wird die Milch fur mindestens 2 Sekunden auf 135-150 Grad
Celsius erhitzt und ist dann fast keimfrei.
8. Dies ist eine auBerlich unansehliche Kreuzung aus einer

Ein Kreuzwortritsel fiir Kche

das wir mit Hilfe useres kostenlosem Grapefruit, einerr Orange und einer Tangerine mit rauer,
Lebensmitte]l Lexikon schrumpelig-hackriger, dicker und gelbgriiner oder gelbbrauner
( https:/forum.kéche-nord.de/viewforum.php? =150 ) Schale, sie kemmt aus Jamaika. Das Obst ist leicht schalbar mit
gemacht und kostenlos fiir Sie bereit gestellt einem sehr saftigem, aromatischen siiBem Fruchtfleisch.

haben ! AuBerdem enthalt sie wie alle Zitrusfruchte viel vitamin C und

Mineralstoffe. Verwendung: Bei Frischverzehr schalt man das
Obst oder schneidet sie durch und loffelt die sie aus. Das Obst ist
Mfg Marcus Petersen-Clausen ein schmackhafter Bestandteil in Obstsalaten und anderen
von Kéche-Nord.de Desserts.
9. Andere Bezeichnung fur Konigskrabbe.
10. Andere Bezeichnung fiir fettarme Milch.
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1. Diese Mittel sind flissig, pastos oder pulverig und enthalten
meistens Essigsdure und Milchs3ure oder Salze, aber keine Hefe.
2. Dieses Getrank ist ein aufgussgetrank mit getrockneten,
fermentierten, teilweise oder gar nicht fermentierten Blattern
eines Strauches. In China und Indien wird das Getrank schon seit
Jahrtausenden als Arzneimittel und als Genussmittel getrunken.
In Europa steht GroBbritannien an der Spitze der Trinker. Beliebte
Sorten sind Schwarzer sowie Griner und Oolong-***= in
unterschiedlichen Qualititen. Sie werden aromatisiert oder nicht,
lose oder in Aufgussbeuteln zubereitet.

3. Sie wird auch als Batate bezeichnet und sind, aus
Mittelamerika oder Stidamerika stammende faustgrofe,
spindelférmige Knollen. Die Knollen haben eine braunliche, gelbe
oder purpurrote Schale und mehliges Fleisch. Durch den hohen
Zuckeranteil schmecken sie siiflich. Sie sind botanisch nicht mit
der Kartoffel verwandt und enthalten sehr viel vitamin A und
Kalium. Man verwendet sie wie Kartoffeln. Achtung: Gekochte
Knollen lassen sich gut einfrieren.

4. Vegane Wurstmassen erhalten durch die Zugabe von diesem
Saft eine fleischahliche Farbe. AuBerdem liefert der fruchtig-herbe
Saft reichlich Vitamine und Mineralstoffe. Nach dem Offnen der
Flasche sollten Sie den den Saft kiihl lagern und innerhalb von
4-5 Tagen verbrauchen. Der Saft ist in gréBeren Supermarkten,
Bioldden und Reformhausern zu bekommen.

5. Andere Bezeichnung fir Dornhai. Achtung: Dieser Fisch ist
vom Aussterben bedroht und sollte deshalb nicht verzehrt
werden.

6. Es ist nestartiges angerichtetes Schabefleisch. Es wird in der
Mitte mit Eigelb, umlegt mit Sardellen, Gewiirzgurken,
Zwiebelwirfeln und Gewurzen. Far Beefsteak wird der
Rinderfiletkopf verwendet.

7. Diese Nudeln sind eine Form von réhrenformigen Nudeln mit
unterschiedlicher Linge und Durchmesser mit Ursprung in Italien.
Sie sind gréBer als Penne und ziti und gelegentlich leicht
gebogen, wenn auch nicht so gekrimmtwie Ellbogen Makkaroni.
Die Nudeln weisen Gbrigens charakteristischerweise Rippen auf,
die sich manchmal spiralformig um das Rohr erstrecken.
AuBerdem sind im Gegensatz zu Penne sind die Enden von den
Nudeln nicht diagonal, sondern quadratisch (senkrecht) zu den
Rohrwanden geschnitten.

8. Anderes Wort fiir Bitterorange.

9. Das ist eine Kreuzung zwischen Grapefruit und Pampelmuse.
Sie ist saftig, sduerlich mit gelbem oder rosa Fruchtfleisch.

10. Anderes Wort fir Sardinen.

Ein Kreuzwortriitsel fir Kéiche

das wir mit Hilfe unseres kostenlosem

Lebensmitte]l Lexikon

( https:/forum.kéche-nord.de/viewforum.php? =150 )
gemacht und kostenlos fiir Sie bereit gestellt

haben !

Mfg Marcus Petersen-Clausen
von Kiche-Nord.de

L0101 FOCP6-JA0L (6
PIE A¥IC2 [EISL2eT-C[ur2en

Japsn

Bemgcpy g Foe(su]o2 YL 216 peLsl| Be2(e]]l

( prbz:\ LI ERCPe-T01g q6\A6A[0LTm bpb ;=120 )
TepeURNINS] [SATE.ON

qu2 MIL TN HIJIE MI26LG2 FOR(CU]026TT

EIN KISNSHOLII(E] YN KOcps

10" VUGQELEE MOLL LIL 2ILQIUSU”
216 12[ 231010 23N6LICY WL A6|PELU OQ6L LO2S ELNCPLYSIRC”

8 YUQELE2 MOLE Lk BIFfSLOLIUds"

3 D92 I2[ SIUE KLENSNUA SMIZCPSU CLIDELWNIE NUg bIWbs|WNas"
L]

1 1 s 5 )
T
T ] |
sloli|e|-[B[E[1]E e vt
1 X E
sli|elv|i|o|u|1] 0|
v 1 v n
1] w| [s] s |
v | 2| [e] v |
| [o] [w] [e]
ninicio
| (u]| |2

NEE 1|

n| [o] [o]

wv| [r] s
2|e|efv|v|r]

el [w] |2

1| [of |r]

< & =

" -5

gopLmIugel dsacpuiggeu”

Mngsju uicpf qisdous|* 2ougsiy dnsquepecy (26UKLECPE) SN gQeU
WNRELQEW 21Uq I @SA6URS(S SN bSLUS 21U QIS EUQEU AOU gsU
Qi 2ICP WIUCPWS| 2DILI|LOLWIA AL g9z KoL SLBfLECKEN"

DIs UNgs|u Mmelzsl NpLIsU CPSLIKIEL2HRCPELME|2S KIbbey SNy
Gspodeu’ MsuL INCY UICPL 20 AsKLNWLWIEMIE E||podsu [JIKKILOL"
216 21uq dLogsL 9|2 bsuus nuq sIp nuq ds|edsuficy |SIcE
nUEsLRCPISq|ICPSL MFU@6 NUQ DLCPWE226L WIE NLebunud 1o 1re)sn-
A' DIS26 UNGS|U 21Uq 61U EOLL AOU LOPLEULOLLUIBEY ANGE|U WiIE
HIUQELY|SEKODL ASLMEUgSE

TMISPSMOLLS|U NUQ CEMILSEU" ENL BEEL2I6TK MIL] Q6L

Wigre ung E1ds|p® Nwjsdp wif 29Lgs||sut EemmsinLsy

@ E2 I2f usz[sLdee SudsUCp[E62 2CPIpP6Yslacy” E2 MILG 1U Q6L
mELgSL"

AOLJ YN22[ELPEL PEQLOPE NUG 20||£6 qE2PI|P UICPE ABLSEYLE

2 yugeLe BEssICUUNUA LIL DOLpPS! YCPEua: Dis2st Hlacy 1=f
BI0|3Q6U NUG YSLOLUPFNEELU SN PEKOLILIGN"

4-2 158su AsLpLINCPSL” DEL 29 12f U ALopeisy 2nbsLwgikey®
E|92CpE 20]|£SL 216 Q6L qU 294 KNY| |988LU nuq IUUGELES|p AoU
294 LEICP|ICH AIESWILS NUQ [JIUELI[2f0HE" NIC) GEL) QUUSU Q6L
29U 51U6 YSI2CIY|ICPS EILPS” YNRELGSW [I6LSLE Q6L LLNCPfa-peLps
+ A609U6 pANL2UISEEEL SLUS|ESL gnLcy qi6 SNASPs AOU QI6a65W
KUO||5U |S226u 21cp AnE SIULELEL"

KIINW"® [SU ABLMEUQSE 216 MIE6 KILFOYE|U" WCppnud: @EKoCP[s
QéL KILEOWE] ASLMIUQE MUY SULPS|ESU 26UL AIS| AIESLIU ¥ NUg
SNCKSLIULE]| 2CUUISCKEU 216 2NR(ICY" 216 2IMQ POLSUIZCY UICPE WIE
ogsl brLbnulofs 2cpg)s Nuq Wepidsz Lsl2cy” DALCY qeU Popsw
2blugsioLLIas KUD|ISU" DIS KUO|ISW PIPSU §lUs pLanujicus' ds|ps
WIEFS|IWELIKS 0g6L 2NQSWELKS 2[SWWeLgs 19nzfdlogs'

3° 216 MILQ SNCY 9|2 BIFS[6 PESEICHUSE nuq 2ug" SN2

|o26 0gsl 1L YrLdnzzpengs|u SNpeLelfe]”

MULSLRCYIET|ICUEL (NS|IEIEEL" 216 MELQEL FLOWISIZIELE 0geL UICps'
20LL6U 2JUq 2CPMILITEL 20M|6 CLAUEL MUY 00[oUT- o U

U ENLobs 2rspf GLORPLFSULISY SU Q6L 2bifS6 g6l 1UUKEL BS|I6PLS
1SPUEN2EUGEY 9[2 YLSUSILILE] NUg S|2 @eunzzwifgs] dsnugsy”
6lUs2 2AIncpPse” [U CPIUS Nug [UGISU MmiLg g3 @EFLIUK 2CPOU 26IF
LSLWSLAELIEY" [sljmel2s 0qsL 391 UICPE LSLLEUISLISY BISHSLU

5 Dis262 @S[LIUK |2 6lU snidnz2dsfguk wif depocKusrsw’
welzreUz E221323ML6 NUQ |WJI|CP2INLS 06l 29|36" IP6L KelUs HEle"
T° Dises Wifs| 2wq Yynzaid* befoz ogst bnpsud nug supps|fsu

40

Kostenlose Kreuzwortratsel fur Kdche: https://cutt.ly/Kreuzwortraetsel


https://cutt.ly/Kreuzwortraetsel

Kéche-Nord.de Kochbuch https://kéche-nord.de/kochbuecher.html

1. Anderes Wort fur Linolensaure. Sie haben essenzielle
Fettsauren, die unter anderem in Salat, Spinat, Raps-, Lein-,
Soja- sowie in Seefischal und in Seefisch (zum Beispiel Hering,
Lachs, Makrele, Sardine, Sardelle, Thunfisch sowie Tintenfisch)
— ) ] vorkommen. Fruher wurden Linolensauren irrtamilich als Vitamin
¥ bezeichnet. Ein Mangel an Linolensauren fuhrt auf Daver unter
] — L] anderem zu Achtung:

= Versorgung mit inaentauren lann s Norm o der
Blutfetiwerte und des Blutdrucke beragen. AuPerdem kann es
7+ | | | entzindliche Hauterkrankungen, Arthritis und Rheuma positiv

beeinflussen.

— 2. Dieser Kase wird meistens in nordeuropaischen Landern
hergestellt. Frische oder konzentrierte Molke wird hierfur mit
— - — || wilch oder Rahm vermischt und eingedickt (eingedampft). Der
Geschmack ist er schwach suBlich bis karamellartig und ieicht
salzig.

3. Sie ist eine Frucht eines Baumes, der bis zu 2000 Jahre alt
wird. Grune Friichte erntet man, sobald sie ihre GroBe haben,
— — —— 2ber noch hellgriin sind. Vorbehandelt lagert man sie dann - wie
die schwarzen Frichte - mehrere Monate in einer Salzlake

1 ] || AnschlieBend werden sie, mit oder ohne Stein, mit Paprika,
Mandel, Knoblauch oder Feta gefilllt. So gelangen sie dann'in den
Handel, Man verwendet die Frachte als Appetithappchen, in
Salaten, auf Pizzen, gegart in unzahligen mediterranen Gerichten
und zur Herstellung von Ol. Achtung: Sie wirken abfuhrend, sind
— 1 1 ] out fur die Leber und regen den Appetit an. Der Baum spielte
auch als Symbol fur Weisheit und Frieden schon in der Bibel, bei
— - — = L] den Romem und den Griechen eine bedeutende Rolle.

4. Dieser Kase wird meistens in nordeuropaischen Landern
hergestellt. Frische oder konzentrierte Molke wird hierfur mit

= Milch oder Rahm vermischt und eingedickt (eingedampft). Der

| | Geschmack ist er schwach suBlich bis karamellartig und ieicht

— salzi

5. Dieses Produkt it eine geschitzte Herkunftsbezeichnung aus
(I —d ] Lubeck. Es hat meistens eine sehr gute Qualitat mit w
[7 Puderzucker.
6. Sie und die Gewdrzpflanzen sind Kulturpfianzen und Wildarten,
= Vo deic B tndiete wegen i ofnes b et Kiche ind
| der Nahrungzmittlindustrie (u r Subspeisen sowie

— Ciere)ragtonsl oder welwet Sk Generse verwendet werden
S wenk i i Iekaikighin Syacast
—] - insbesondere Systematik der Bedecktsamer dargestellt. Sehr oft
Kann man aus der Zugehorigkeit aur leichen Phanzenfamilie

. ild, einen
Snlichc Coclen ales e Wirkstoffe schiieBen. Zu den
Fifioes vestiteaion Mot wrkes ioh et e
zahlen in Deutschland Lippenblatier (zum Beispiel Basilikum,
Thymian, Majoran, Rosmarin, Bohnenkraut, Salbei, Lavendel,
| | | | | | | | | | D | | D | I Minze und Zitronenmelisse), Doldenblutler (wie zum Beispiel
: Anis, Kmmel, Koriander, Dill, Petersilie, Liebstockel, Kerbel sowie

Sellerie und andere) und Lauchgewachse (wie Knoblauch, Porree,
Schnittlauch und Barlauch). Ein paar dieser Pfianzen sind aud
Heilpflanzen, entfalten also auch pharmakologische Wirkungen.
Als Aphrodisiakum gelten unter anderem Muskat und Petersile,
Ein Kreuzwortrétsel fir Kche 7. Das ist larer Saft, Bratensaft, Fleischsaft (kraftige braune
das wir mit Hilfe unseres kostenlosem
Lebmmunel Le‘ukon

n bis zu 2 Kilogramm sch

he-nord.de/y rum.php?=150 ) Diatangebote und Seniorenmahlzeiten gut geeignet
gemachl und kostenlos fiir Sie bmu gestellt Suppen====: Wegen seines festen Fleisches und dem Fettansatz
haben ! nimmt man es fur Eintopfe und Suppen oder zum hell dansten.

S. Dieses Getrank st ein gelber oder heller Aquavit aus
Norddeutschland. Er wird entweder kalt getrunken oder auch als
Mfg Marcus Petersen-Clausen Grundlage fur Teepunsch (ein Grog-ahnliches HeiBgetrank)
von Kiche-Nord.de verwendet. Mit Kloten==*= oder Kiuten®==* (plattdeutsch Kisten,
Klumpen, KioB, auch Hoden) bezeichnet man im
Verbreitungsbereich des Niederdeutschen den Eierlikor. Das gelbe
(geele) Getrank ist ein Korn (mit 32 Vol.-% Alkohol), der mit
Krautern und Gewrzen wie Kimmel und teils auch einer Prise
Anis verfeinert ist. Er wird sowohl in Nordfriesland als auch in
Ostfriesland meist fur Teepunsch verwendet, aber auch pur
getrunken. In Nordfriesland bildet die Arlau traditionell
Grenze: Nordlich wird das gelbe Getrank getrunken, sudlich
eiBer (witte).
10. Diese Butter ist ein Pflanzenfett, das aus den Samen
verschiedener Pflanzenarten stammt. Der Begriff hat erhebliche
Verwirrung verursacht, da er sich auf mehr als eine botanische
Art beziehen kann. Die Europaische Schokoladenrichtlinie
(Europaische Union, 2000) definiert speziell die Buttervon
Shorea-Arten (Shorea stenoptera und Shorea macrophylla) mit
den alternativen Namen Borneotalg oder Tengkawangfett. Die
andere Art von der Butter stammt von Varietaten der Art
Madhuca longifolia, dem Indischen Butterbaum, sie tragt den
allgemeinen Namen Mowrahbutter (Mahua-, Mohuaol), sehr
ahnlich ist die Phulwarabutter.
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7 1. Es ist der wertvoliste EiweiBlieferant.
2. Dieser Kase ist ein italienischer Weichkase (geschutzte
Herkunftsbezeichnung) mit relativ dicker ratlicher Rinde. Sie ist
oft von einige blaugrunen und Marmorierungen (daher auch
Innen: ) durchzegen. Der Geschmack ist wurzig
pikant, je nach Sorte auch manchmal scharf pikant oder mit
stiBlichem Akzent. Er hat einen Fettanteil von etwa 2 % (Fett |
. Etwa 48
3. Umgangssprachlich Fruchtzucker ist eine natariich
vorkommende chemische Verbindung. Der Fruchtzucker gahart
als ) zu den
kommt abrigens in mehreren isomeren (anomeren) Farmen vor
In diesem Artikel betreffen die Angaben zur Physiologie allein die
— D-====_ |_==== ist praktisch bedeutungslos.
4. Die Verordnung it eine Verordnung Gber die Bezeichnung,
Lagerung, Produktion und Vermarktung von den betreffenden
Produ
5. Dieser Sirup ist eingedickter Fruchtsaft mit maximal 6
Zucker. Er wird zum Beispiel bei der Limonaden Herstellung
verwendet
6. Die Beeren (Fragaria) sind eine sehr bekannte Gattung in der
Unterfamilie der Rosoideae innerhalb der Familie der
Rosengewsichse (Rosaceae). Zu dieser Gattung Fragaria gehtren
ungefahr zwanzig Arten, die meistens in den gemagigten Zonen
der Nordhalbkugel vorkommen, und verscl
— daneben gibt es viele hybride Formen mi
Kultursorten.Sie spielen mindestens schon seit der Steinzeit eine
Rolle in der menschlichen Emahrung, Die europaischen
Wald-Beeren (Fragaria vesca) wurden wahrend des Mittelalters
Gbrigens auch flachig angebaut. Erst im 17. beziehungsweise 18
Jahrhundert gelangten die beiden qrnB’rU(htlgen (un
oktoploiden) amerikanischen Arten - die Scharlach-Beere
(Fragaria virginiana) und auch die Chile-Beere (Fragaria
chiloensis) - nach Europa. Aus deren Kreuzung entstand dann
um 1750 in der Bretagne die Urform der Gartenbeere (Fragaria x
ananassa), von der die meisten heute der kultivierten Sorten
abstammen. Aus botanischer Sicht zahlt die Schein-Frucht einer
. Beere itbrigens nicht zu den Beeren, sondem zu den

nach anderer Auffassung auch zu den Samme\a(hanenfrucmen
(Achenecetum),

7. Anderes Wort fur Cochayuyo oder auch Bull Kelp. Sie ist eine
sehr groBe Seetangart der Braunalgen aus dem subantarktischen
Kiistenbereich. Die Cochayuyo erreicht eine Lange von bis zu 10
Meter. Der Artname ist leider irrefiihrend, da sie nicht in der
antarktischen Region vorkommt. Die Gattung wurde zu Ehren von
Jules ==== 50 benannt. Die Alge wird Gbrigens in Chile als
Grundnahrungsmittel genutzt und ist hier als Cochayuyo bekannt.
Die Cochayuyo ist sehr vielseitig, auch zur Bereicherung der
Salate, Sie kannen sie zu gekochten Gerichten mischen, sie aibt
den Gerichten eine sehr schone Kontrast Textur. Die Cochayuyo
kann auch ohne Bedenken verzehrt werden, auch als Aperitif. In
der Kiche muss eine Menge von Alchemie angewendet werden,

| | | | reichlich Fantasie, Improvisation und eifrig testen sowie

experimentieren.

8. Diese Créme ist eine Variante von Créme fraiche mit
Fettgehalt (meistens um 20 Prozent).

o. Dieses Getrank wird zur Forderung der Verdauung nach dem
Es;en getrunken (digestion = Verdauung): Es sind

Spirituosen wie Cognac, Obst- oder auch
Wembranda und/oder Espresso, Kaffee und/oder Mokka.

10. Esist ein traditionelles Nahrungsmittel, das aus einem Teig
aus gemahlenem Getreide (Mehl), Wasser, einem Triebmittel und
meist welteren Zutaten gebacken wird. Es zahlt zu den
Grundnahrungsmitteln und wird als solches jahrlich am 16
Oktober mit dem Welttag des Brotes als internationaler
Aktionstag gefeiert. Es werden zwei Grundarten von Brot
unterschieden: gesauertes ===, das mit Hilfe von Triebmitteln
(Sauerteig oder Hefe) hergestellt wird, wodurch es eine lockere
Konsistenz bekommt ungesduertes ***==, ohne Zusatz von
Triebmitteln wie zum Beispiel. Hefe gebacken wird; oft als
Fladen™=="_ Daneben werden “=“~sorten unter anderem nach
dem verwendeten Getraide (zum Beispiel Weizen, Dinkel, Kamut
oder Roggen), der Mehlart (Auszugsmehl oder Vollkornmeh, fein
oder grob gemahlen) beziehungsweise speziellen Zutaten (z. B.
Kilrbiskerne oder Sonnenblumenkerne) eingeteilt

Ein Kreuzwortriitsel fir Koche
das wir mit Hilfe unseres kostenlosem

Lebensmittel Lexikon
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1. Dieses Gemase kommt urspranglich aus Kieinasien und ist
eigentiich eine Kohlart, ahnlich dem eng verwandten Blumenkohl.
= @ Es st nicht winterfest und kann mehrmals geerntet werden, da

| | | | | | I die Blte neu austreibt. Das Gemise enthalt viel Vitamin C,
Kalium und Fols3ure. Sein Hauptanbaugebiet st di
Mittelmeerregion. Geschmacklich erinnert das Gemse an grinen
— Spargel, deshalb wird er auch Spargelkohl genannt. Der griine bis

|'3 | | | | | | I rotvilette Blitenstand wm als Gemasebeilage, in Mischgemiise
un
[z | | 2. Die Vigl uch Kuhbohne, Se
afer Sehlanganbone genannt, ist ane Nutzofianza 2us der
=3 — Familie der Hulsenfrichtler (Fabaceae). Sie wird in allen
| | | | | | | | Wachstumsstadien als Gemisepflanze penutzt. Junge grine
— Blatter werden in Afrika wie Spinat als Blatigemuse zubersitet,

Unreife Hulsen werden ebenfalls als Gemuse zubereitet. Grune
Samen werden gekocht als Frischgemiise genutzt ader in
Konserven verpackt oder tiefgefroren. Reife, trockene Samen
werden gekocht oder konserviert. Die Samen lassen sich keimen
— — — und konnen ahnlich wie Mungbohnensprossen roh verzehrt
werden. Das Laub wird an Nutztiere verfittert und ist vielfach das
I einzige verfugbare hochwertige Tierfutter. In der Qualitat kommt
1o 7 es der Luzerne gleich. Es wird frisch oder trocken verfuttert. In
der bahianischen Kuche werden die schwarzen Augen der Bohne
entfernt, die Haut der Bohne abgelast, gemahlen und so zu
Acarajé verarbeitet.
 — ] —1 3. Anderes Wort fir Merlan oder WeiBling. Es und ist ein Seefisch
(Knochenfisch, kabeljauartig). Die Fische werden etwa 30-40
— — Zentimeter lang. Sie kommen im Atlantik, Mittelmeer, der Ostsee
und dem schwarzen Meer vor. Das Flisch vom dem Merlan ist
sehr schmackhaft, wei und zart. AuBerdem ist es proteinreich
(etwa 18 %) und fettarm (etwa 1%). Man verwendet den Merlan
GroBtenteils in Folie gegart, in England aber auch als . fish and
— Chips". AuBerdem wird Melan gebraten, fir Farcen verwendet
oder gerauchert. Achtung: Melan ist gut verdaulich und zerfallt
| | | B | | | | | | D | I leicht. Feinschmecker bezeichnen den Melan wegen seines zarten
2 Fleisches als Hahnchen der M
4. Dieser Kase ist ein Weichkase rml einheitlichem w en
hat ein bis Innere
ohne Bruchlacher (er ist geschlossen). Sein Geschmack ist mild,
aromatisch und leicht sauerlich, Er hat einen Fettgehalt von
20-35 % (Fetti. Tr 45-68 %). Er hat einen geringeren
Reifungsgrad als Camembert,

Ein Kreuzwortritsel fir Koche

das wir mit Hilfe unseres kostenlosem 5. Diese Pilze werden auch als Waldpilze oder Wiesenpilze
Lebensmittel Lexikon bezeichnet. Sie haben im Gegensatz zu Kulturpilzen einen hohen
(https://forum kbehe-nord.deNviewforum. php?f=150 ) CadmiumgeRat und Quecksibergehalt. Deshal sole en

gemacht und kostenlos fiir Sie bereit gestellt Enwacheaner pro Wodia nicht mehr als. 200 250 Gea pilz
haben ! Vel?ehren Achtung: Im GEGEHSE(Z zu Kulturpilzen so\lten Sie
Wildpilze niemals roh essen |
6. Diese Nudeln sind eine \ta\lznls(he Spezialitat. Es sind mit oder
Mfa Marcus Petersen-Clausen ohne Fleisch gefiillte Teigtaschen, sie werden in verschiedenen
he-Nord.de Saucen gegart.
7. Diese Wurst ist eine trockene, wiirzige Wurst, die vom Balkan
bis in den Nahen Osten und nach Zentralasien gegessen wird.
8. Dieses Getrank ist eine zumeist farbige Spirituose, bai der
Fruchte (zum Beispiel Schwarze Johannisbeeren, Schiehen oder
Kirschen) oder Krauter zusammen mit raffiniertem Zucker oder
weiBem Kandiszucker und einem Branntwein (Korn, Doppelkorn,
Weinbrand, verdUnnter Weingeist oder Rum) in einer Flasche oder
einem anderen gut verschlieBbaren GefaB ,=***" werden. Auch
Gewirze wie Vanilleschoten, Tonkabohnen oder Zimt kénnen zur
Geschmacksverfeinerung zugegeben werden. Zu Beginn werden
die Flaschen alle paar Tage geschttelt, um den
Extraktionsprozess zu beschleunigen. Der Alkohol im Branntwein
lost Aromastoffe aus den Frichten oder Krautern und ergibt einen
alkoholischen Auszug. In der Regel werden die Zutaten mehrere
Monate in der Flasche belassen, bevor die festen Bestandteile
herausgefiltert werden. Zumeist erfolgt das .=***=" im privaten
Haushalt, doch gibt es auch mittlerweile eine Reihe von
diese im
Gewerb\luh en MaBstab betreiben.
9. Gesucht wird das Wort fur Gekochtes, gebratenes Fleisch,
Wild, Gefliigel, Fisch in Teile schneiden.
10. Anderes Wurt fir Wurzelgemiise. Das ist die
fir verschiedene deres
Wurzeln oder =**= verzehrt werden. Hierzu zahlen zum BE\5D\SI
Kartoffeln, Méhren, Radieschen, Rote Bete, Schwarzwurzeln,
Sellerie und auch d\e TDDmamhur.
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Auf Koche-Mord.de vereinen sich Tradition und Moderne. In unserem Kochforum finden Sie die
verschiedensten Kochrezepte, Interessierte kbnnen sich gerne beteiligen, Beitrdge sind jederzeit
willkommen. Wir haben schon ca. 38.000 Kochrezepte in unserem Forum Online. AuBerdem haben wir
einen Gemeindebrief (Newsletter), der Ihnen einmal im Monat die Rezepte der aktuellen Saison aus
unserem Forum empfiehlt, einen Saisonkalender und auch einen Kalender fiir essbare Wildkrauter.

Dazu bieten wir auerdem ein kostenloses Lebensmittellexikon (als PDF-Version) zum Download an.

Rezepte aus Hamburg

Rezepte aus Mecklenburg-Vorpommern
Gerichite aus Niedersachsen
Kochrezepte aus Schleswig-Holstein
Spezialititen aus Bremen

Rezepte aus Burgdorf

Aufstrich

Beilagen Rezepte
Brot Rezepte
Chinesische Rezepte
Desserts, Nachspeisen

Elerspeisen

Eintdpfe, Aufliufe

Exotisches

Flammkuchen

Fischgerichte

Fleischgerichte

Fleischlos glicklich (Christen kochen sich
vegetarisch um die Welt)

Gefligelgerichte
Alkoholfreie Getrianks
Alkoholische Getranke
Gewiirze

Grundlagen, Informationen von
den Kiichenmeistern

Italienische Kiche (Pizza und mehr)
Kartoffel-, Gemiisegerichte
Kamelle

Kuchen, Geback, Pralinen
Kasegerichte

Marmeladen

Mehlspeisen, Nudeln

Mellendorfer Rezepte (Wedemark/Raum Hannower)
Mexikanische Rezepte [aus der Wedemark/Raum

Hannower)
Menis

Pasteten, Terrinen
Pilzrezepte
Reisgerichte

www.kiiche-nord.de
Fl Koch.Mellendorf/

Salate

Saucen, Marinaden

Rezepte aus dem Sauerland (fir Friedrich Merz)
Sonstiges

Spanische Rezepte

Syrische Rezepte

Uckermark Rezepte

Vegane Rezepte von www.animalequality.de
Vegetarisches
Varspeisen, Suppen

Die geheimen McDonalds-Rezepte
Die geheimen Burger King-Rezepte
Fitness-Rezepte (Sport + Rezepte)
Kochen mit Hartz IV

Essbare Wildpflanzen

Chia Samen Rezepte

Unsere kostenlosen Kochbiicher finden Sie unter

nttpsy /Xn--Kohe-nord

Kostenlose Kreuzwortratsel fur Koche: https://cutt.ly/Kreuzwortraetsel


https://cutt.ly/Kreuzwortraetsel

